
 

 

ˆ½Å.ƒÄ.‡Ÿ¸. ²ÅŠµ¸¸¥¸¡¸¸Ÿ¸š¡ ½̧ Ÿ¸í¸£¸«’ï £¸]¡¸ ‚ ¾̧«¸š¸ ¨¡¸¨¸¬¸¸¡¸ œ¸¢£«¸™½×¸£¸ ¬ ¿̧\¸¸¢¥¸÷¸ £€Šµ¸ ¬¸Ÿ º̧œ¸™½©¸›¸ ˆ½Å›Í 

 

›¸ ½̧¿™µ¸úˆ¼Å÷¸ œ¸€¸Ÿ¸ Ä̧¢¬¸¬’ í¸ ²ÅŠµ¸ ¨¸ ” Á̧Æ’£ ¡¸¸Ÿ¸š¸ú¥¸ ‡ˆÅ Ÿ¸í÷¨¸¸\¸¸ ™º¨¸¸ ‚¸í½.  ‚ ¾̧«¸š ½̧ ˆÅ©¸ú ‹¡¸¸¨ ½̧÷¸, ˆ½Å¨í¸ ‹¡¸¸¨¸ú÷¸, ˆÅ©¸¸¬¸ ½̧¤¸÷¸ ‹¡¸¸¨¸ú 

‚˜¸¨¸¸ ‹¸½… ›¸¡ ½̧, ÷¡¸¸\ ½̧ ¬¸¸Ÿ¸¸›¡¸÷¸À í ½̧µ¸¸£½ ™º«œ¸¢£µ¸¸Ÿ¸ ¡¸¸\¸ú Ÿ¸¸¢í÷¸ú £€Šµ¸ ¿̧›¸¸ ‚¬¸µ ½̧ ‚¸¨¸©¡¸ˆÅ ‚¸í½.  ˆÅ¸íú ¨ ½̧§½¬¸ ¬¸™£ Ÿ¸¸¢í÷¸ú¢¨¸«¸¡¸ú 

‚›¸¢ž¸±¸ ‚¬¸¥¡¸¸¬¸ ˆÅ¸íú medication errors „™Ãž¸¨ »̧ ©¸ˆÅ÷¸¸÷¸.   „™¸í£µ¸¸™¸‰¸¥¸ Ÿ¸š º̧Ÿ ½̧í¸¬¸¸“ú ™½µ¡¸¸÷¸ ¡ ½̧µ¸¸-¡¸¸ Acarbose ¬¸¸£‰¸ú 

Š¸ ½̧§ú íú ] ½̧¨¸µ¸¸\¡¸¸ œ¸¢í¥¡¸¸ ‹¸¸¬¸¸¬¸ ½̧¤¸÷¸ ‹¸½µ¸½ Š¸£] ½̧\ ½̧ ‚¸í½.  ›¸¸íú÷¸£ ÷¡¸¸ ‚ ¾̧«¸š¸¸\¸¸ ˆÅ¸íú\¸ „œ¸¡¸ ½̧Š¸ í ½̧µ¸¸£ ›¸¸íú.  ÷¡¸¸\¸œÏŸ¸¸µ ½̧ insulin 

‹¸½÷¸¥¡¸¸›¸¿÷¸£ ¢ˆÅŸ¸¸›¸ œ¸¿š¸£¸ ¢Ÿ¸›¸ú’ ¿̧\¡¸¸ ‚¨¸š¸ú÷¸ ] ½̧¨¸µ ½̧ Š¸£] ½̧\ ½̧ ‚¸í½.  ¡¸¸›¸½ Hypoglycemia ’¸§¥¸¸ ]¸¸÷¸ ½̧. 

 

Ÿ¸í¸£¸«’ï £¸]¡¸ ‚ ¾̧«¸š¸ ¨¡¸¨¸¬¸¸¡¸ œ¸¢£«¸™½› ½̧ ˆÅ¸§¸\¸ú Š¸£]¸ ‚ ½̧§‰ »̧›¸ Ÿ¸í¸£¸«’ï¸÷¸ú¥¸ ˆÅ¸›¸¸ˆÅ ½̧œ¸-¡¸¸÷¸ ]¸¸…›¸ ›¸ ½̧¿™µ¸úˆ¼Å÷¸ œ¸€¸Ÿ¸ Ä̧¢¬¸¬’ˆÅ£ú÷¸¸  

¢¨¸¢¨¸š¸ © ¾̧®¸¢µ¸ˆÅ „œ¸ÇÅŸ¸ £¸¤¸¢¨¸¥ ½̧ ‚¸í½÷¸. ²ÅŠµ¸ ¨¸ ÷¡¸¸\¡¸¸ ›¸¸÷ ½̧¨¸¸ƒÄˆÅ ¿̧›¸¸ ‚ ¾̧«¸š¸ ¿̧¢¨¸«¸¡¸ú ¬¸Ÿ º̧œ¸™½©¸›¸ ˆÅ£µ¡¸¸\ ½̧ œÏ¢©¸®¸µ¸ ›¸ Ȩ̂™µ¸úˆ¼Å÷¸ 

ûÅ¸Ÿ¸ Ä̧¢¬¸¬’›¸¸ ²ÅŠµ¸ ¬¸Ÿ º̧œ¸™½©¸›¸ œ¸¸“Ã¡¸ÇÅŸ¸¸×¸£½ ¢™¥ ½̧ ]¸¸÷ ½̧.  ¬¸¿œ »̧µ¸Ä Ÿ¸í¸£¸«’ï¸÷¸ ‚¸÷¸¸œ¸¡ Ä̧›÷¸ ›¸ Ȩ̂™µ¸úˆ¼Å÷¸ ûÅ¸Ÿ¸ Ä̧¢¬¸¬’›¸¸  37 ²ÅŠµ¸ ¬¸Ÿ º̧œ¸™½©¸›¸ 

œ¸¸“Ã¡¸¸ÇÅŸ¸ ‚¸¡¸ ½̧¢]¸÷¸ ˆÅ£µ¡¸¸÷¸ ‚¸¥ ½̧ ‚¸í½÷¸ ¨¸ ÷¡¸¸¬¸ ›¸ ½̧¿™µ¸úˆ¼Å÷¸ œ¸€¸Ÿ¸ Ä̧¢¬¸¬’ˆÅ”»›¸ ž¸£ž¸²Å›¸ œÏ¢÷¸¬¸¸™ ¢Ÿ¸§¸¥¸¸ ‚¸í½.   

 

ˆ½Å.ƒÄ.‡Ÿ¸.²ÅŠµ¸¸¥¸¡¸¸Ÿ¸š¡ ½̧ ¬¸Ÿ¸¸]¸¸÷¸ú¥¸ ¬¸¨ Ä̧ ¬÷¸£¸÷¸ú¥¸ ²ÅŠµ¸ ‚¸£ ½̧Š¡¸ ¬¸½¨¸¸ ‹¸½µ¡¸¸ˆÅ£ú÷¸¸ ¡ ½̧÷¸ ‚¬¸÷¸¸÷¸.  ¡¸¸ ²ÅŠµ¸ ¿̧›¸¸ ‚ ¾̧«¸š¸ ¿̧¢¨¸«¸¡¸ú ¡¸ ½̧Š¡¸ 

Ÿ¸¸¢í÷¸ú ¢Ÿ¸§¸¨¸ú ¡¸¸ ¬¸¸Ÿ¸¸¢]¸ˆÅ ]¸¸µ¸ú¨ ½̧›¸½ œ¸¢£«¸™½› ½̧ „\¸¥¸¥ ½̧¥ ½̧ œ¸¸…¥¸ Ÿíµ¸] ½̧ ²ÅŠµ¸ ¬¸Ÿ º̧œ¸™½©¸›¸ ˆ½Å›Í.  Ÿ¸í¸£¸«’ï £¸]¡¸ ‚ ¾̧«¸š¸ ¨¡¸¨¸¬¸¸¡¸ 

œ¸¢£«¸™ ¨¸ ˆ½Å.ƒÄ.‡Ÿ¸.²ÅŠµ¸¸¥¸¡¸ (œ¸€¸Ÿ Ä̧¬¸ú ¢¨¸ž¸¸Š¸) ¡¸ ¿̧\¡¸¸ ¬ ¿̧¡ º̧Æ÷¸ ¢¨¸Ô¸Ÿ¸¸›¸½ Ÿ¸í¸£¸«’ï¸÷¸ú¥¸ Ÿ¸í¸›¸Š¸£œ¸¸¢¥¸ˆÅ¸ ²ÅŠµ¸¸¥¸¡¸¸÷¸ú¥¸ œ¸¢í¥ ½̧ £€Šµ¸ 

¬¸Ÿ º̧œ¸™½©¸›¸ ˆ½Å›Í (Patient Counselling Centre) ˆ½Å.ƒÄ.‡Ÿ¸.²ÅŠµ¸¸¥¸¡¸ ¡ ½̧˜¸ ¢™›¸ ¿̧ˆÅ 20 ]¸¸›¸½¨¸¸£ú,2016 œ¸¸¬¸»›¸  ¬¸º²Å ^¸¸¥ ½̧ ‚¸í½.  ¡¸¸ 

²ÅŠµ¸ ¬¸Ÿ º̧œ¸™½©¸›¸ ˆ½Å›Í¸\ ½̧  „™Ã‹¸¸’›¸  ªú. ¬¸¿]¸¡¸ ™½©¸Ÿ º̧‰¸,‚¢÷¸¢£Æ÷¸ ‚¸¡ º̧Æ÷¸, ¤ ¼̧í›Ÿ º̧¿¤¸ƒÄ Ÿ¸í¸›¸Š¸£œ¸¸¢¥¸ˆÅ¸  ¨¸ ” Á̧.(ªúŸ¸÷¸ú) ¬¸ºí¸¢¬¸›¸ú 

›¸¸Š¸™¸,¬ ¿̧\¸¸¢¥¸ˆÅ¸,¨ ¾̧Ô¸ˆÅú¡¸ ¢©¸®¸µ¸ ¨¸ œÏŸ º̧‰¸ ²ÅŠµ¸¸¥¸¡¸, ¤ ¼̧í›Ÿ º̧¿¤¸ƒÄ  Ÿ¸í¸›¸Š¸£œ¸¸¢¥¸ˆÅ¸ ¡¸ ¿̧\¡¸¸ © º̧ž¸í¬÷ ½̧ ˆÅ£µ¡¸¸÷¸ ‚¸¥ ½̧.  ¡¸¸ ¬¸Ÿ¸¸£¿ž¸¸¬¸ Ÿ º̧‰¡¸ 

‚¢÷¸˜¸ú ‚¸Ÿ¸™¸£ ªú. ]¸Š¸››¸¸˜¸]¸ú ¢© ¿̧™½,¬¸™¬¡¸- ¢¨¸š¸¸›¸œ¸¢£«¸™, ˆÅ¸¡ Ä̧ˆÅ¸¢£µ¸ú ¬¸™¬¡¸-Ÿ¸í¸£¸«’ï £¸]¡¸ ‚ ¾̧«¸š¸ ¨¡¸¨¸¬¸¸¡¸ œ¸¢£«¸™,¬¸™¬¡¸-

ûÅ¸Ÿ Ä̧¬¸ú ˆÅ ¾̧¦›¬¸¥¸ ‚ Á̧ûÅ ƒ¿¢”¡¸¸,‚š¡¸®¸, Ÿ¸í¸£¸«’ï ¬’½’ ˆ½Å¢Ÿ¸¬’ ‚Áµ” ”ï¢Š¸¬’ ‚¬¸ ½̧¢¬¸‡©¸›¸  ¨¸ ” Á̧.‚¢¨¸›¸¸©¸ ¬¸ºœ ½̧,‚¢š¸«“¸÷¸¸, 

]¸ú.‡¬¸.Ÿ ½̧¢”ˆÅ¥¸ ˆÅ Á̧¥ ½̧]¸ ¨¸ ˆ½Å.ƒÄ.‡Ÿ¸. ²ÅŠµ¸¸¥¸¡¸ í½ „œ¸¢¬˜¸÷¸ í ½̧÷ ½̧. 

 

í½ ²ÅŠµ¸ ¬¸Ÿ º̧œ¸™½©¸›¸ ˆ½Å›Í ˆ½Å.ƒÄ.‡Ÿ¸.²ÅŠµ¸¸¥¸¡¸¸Ÿ¸š¡ ½̧ ¬¸º²Å ˆÅ£µ¡¸¸¬¸¸“ú ªú. ¬¸¿]¸¡¸ ™½©¸Ÿ º̧‰¸,‚¢÷¸¢£Æ÷¸ ‚¸¡ º̧Æ÷¸, ¤ ¼̧í›Ÿ º̧¿¤¸ƒÄ Ÿ¸í¸›¸Š¸£œ¸¸¢¥¸ˆÅ¸ 

¡¸ ¿̧\ ½̧ Ÿ¸ ½̧¥¸¸\ ½̧ ¬¸í¸¡¡¸ ¥¸¸ž¸¥ ½̧.  ” Á̧.¬ º̧£½©¸ ¬¸£¨¸”½ˆÅ£,\ ½̧‚£Ÿ¸›¸,‚¸¡¸.œ¸ú.‡.,‡Ÿ¸.‡¬¸.¤¸ú.-‡¬¸.œ¸ú.”ú. ¡¸ ¿̧›¸ú ¡¸¸ˆÅ¸Ÿ¸ú œ¸º[¸ˆÅ¸£ ‹¸½…›¸  

¬¸Ÿ¸›¨¸¡¸ˆÅ Ÿíµ »̧›¸ ˆÅ¸Ÿ¸ œ¸¸¢í¥ ½̧ ¨¸  œ¸¢£«¸™½¬¸ ¡¸ ½̧Š¡¸ ÷ ½̧ Ÿ¸¸Š Ä̧™© Ä̧›¸ ¨¸ ¬¸íˆÅ¸¡ Ä̧ ˆ½Å¥ ½̧.  ” Á̧.‚¢¨¸›¸¸©¸ ¬¸ºœ ½̧, ‚¢š¸«“¸÷¸¸, ˆ½Å.ƒÄ.‡Ÿ¸.²ÅŠµ¸¸¥¸¡¸ ¡¸ ¿̧›¸ú 

¨¸ ˆ½Å.ƒÄ.‡Ÿ¸.²ÅŠµ¸¸¥¸¡¸¸÷¸ú¥¸ ûÅ¸Ÿ Ä̧¬¸ú ¢¨¸ž¸¸Š¸¸÷¸ú¥¸ ¬¸ ¾̧.Ÿ¸¸š º̧£ú ” ½̧ƒÄœ¸€ ½̧”½,  ¬¸º¢œÏ’½›”¿’ ‚ Á̧œ¸€ œ¸€¸Ÿ Ä̧¬¸ú, ªú.©¸ú÷¸¥¸ \ ¿̧™›¸, œ¸€¸Ÿ¸ Ä̧¢¬¸¬’ ¨¸ ƒ÷¸£ 

œ¸€¸Ÿ¸ Ä̧¢¬¸¬’›¸ú ™½‰¸ú¥¸ ¡¸¸ˆÅ¸Ÿ¸ú Ÿ¸í÷¨¸œ¸»µ Ä̧ ¡¸ ½̧Š¸™¸›¸ ¢™¥ ½̧ ‚¸í½. œ¸¢£«¸™½\¡¸¸ ¢›¸¤ ¿̧š¸ˆÅ ¿̧›¸ú ¬¸¨ Ä̧ œÏ©¸¸¬¸ˆÅú¡¸ ¤¸¸¤¸ú ÷¡¸ ¿̧\¡¸¸ ¬÷¸£¸¨¸£ ¬¸ ¿̧ž¸¸§»›¸ í½ 

ˆ½Å›Í „ž¸¸£µ¸ú¬¸¸“ú ¢¨¸© ½̧«¸ œÏ¡¸÷›¸ ˆ½Å¥ ½̧.  ¡¸¸¬¸¸“ú œ¸¢£«¸™½\ ½̧ ‚š¡¸®¸,„œ¸¸š¡¸®¸,¬¸¨ Ä̧ ¬¸™¬¡¸ ¡¸ ¿̧\¸¸ œ¸¸¢“¿¤¸¸ ¨¸ œÏ ½̧÷¬¸¸í›¸ ¥¸¸ž¸¥ ½̧.   

 

ˆ½Å.ƒÄ.‡Ÿ¸.²ÅŠµ¸¸¥¸¡¸¸›¸½ œ¸¢£«¸™½\¡¸¸ ¡¸¸ ²ÅŠµ¸ ¬¸Ÿ º̧œ¸™½©¸›¸ ˆ½Å›Í¸¬¸¸“ú ]¸¸Š¸¸ „œ¸¥¸¤š¸ ˆÅ²Å›¸ ¢™¥¸ú ‚¸í½.  ¡¸¸ ˆ½Å›Í „ž¸¸£µ¸ú¬¸¸“ú ‚¸¨¸©¡¸ˆÅ ¤¸¸¤¸ú 

Ÿíµ¸] ½̧\¸ œ¸¸¡¸¸ž¸»÷¸ ¬¸º¢¨¸š¸¸, œÏ¢©¸¢®¸÷¸ ¨¡¸Æ÷¸ú ¨¸ ‚ ¾̧«¸š¸ ¿̧\¡¸¸ Ÿ¸¸¢í÷¸ú\¡¸¸ ”½’¸¤ ½̧¬¸\ ½̧ ¬¸ Á̧É’¨ ½̧‚£,¬ ¿̧Š¸µ¸ˆÅ, Ÿ¸¸¢í÷¸ú œ¸°¸ˆ½Å ƒ.Ÿ¸í¸£¸«’ï £¸]¡¸ 

‚ ¾̧«¸š¸ ¨¡¸¨¸¬¸¸¡¸ œ¸¢£«¸™½ˆÅ”»›¸ œ¸º£¢¨¸¥¡¸¸ ]¸¸µ¸¸£ ‚¸í½÷¸. ¡¸¸ ˆ½Å›Í¸Ÿ¸š¡ ½̧ œ¸¢£«¸™½÷¸û½ÄÅ ‡ˆÅ œÏ¢©¸¢®¸÷¸ ¨¡¸Æ÷¸ú (›¸ ½̧¿™µ¸úˆ¼Å÷¸ œ¸€¸Ÿ¸ Ä̧¢¬¸¬’)‚¬¸½¥¸ 

]¸ú ÷ ½̧˜ ½̧ ¡ ½̧µ¸¸-¡¸¸ ²ÅŠµ¸ ¿̧›¸¸ ‚ ¾̧«¸š¸ ¿̧¢¨¸«¸¡¸ú ¬¸Ÿ º̧œ¸™½©¸›¸ ˆÅ£½¥¸. ¬¸º£¨¸¸÷¸ú¥¸¸ ¡¸¸ ˆ½Å›Í¸ˆÅ”»›¸ Ÿ ½̧¿™»¢¨¸ˆÅ¸£ ¨¸ Ÿ¸š º̧Ÿ ½̧í ¡¸¸ ¢¨¸ˆÅ¸£ ¿̧¬¸¸“ú ¢™¥ ½̧¥¡¸¸ 

‚ ¾̧«¸š¸¸¢¨¸«¸¡¸ú ¬¸Ÿ º̧œ¸™½©¸›¸ ˆÅ£µ¡¸¸÷¸ ¡ ½̧ƒÄ¥¸.  ˆÅ¸¥¸¸÷ ¿̧£¸›¸½ ƒ÷¸£ œÏˆÅ¸£¸\¡¸¸ ¢¨¸ˆÅ¸£ ¿̧¨¸£ ¬¸Ÿ º̧œ¸™½©¸›¸ ˆÅ£µ¡¸¸÷¸ ¡ ½̧ƒÄ¥¸. 

 

 


