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Pharmacist’s Oath
I swear by the code of Ethics of Pharmacy Council of India in relation 

to the community and shall act as an integral part of health care 

team.  

I shall uphold the laws and standards governing my profession. 

I shall strive to perfect and enlarge my knowledge to contribute to the 

advancement of pharmacy and the public health.

I shall follow the system which I consider best for pharmaceutical care 

and counseling of patients.

I shall Endeavour to discover and manufacture drugs of quality to 

alleviate sufferings of humanity.

I shall hold in confidence the knowledge gained about the patients in 

connection with my professional practice and never divulge unless 

compelled to do so by the law.

I shall associate with organizations having their objectives for 

betterment of the Profession of Pharmacy and make contribution to 

carry out the work of those organizations.

While I continue to keep this oath unviolated, may it be granted to me 

to enjoy life and the practice of pharmacy respected by all, at all times! 

Should I trespass and violate this oath may the reverse be my lot!
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Type 1 Diabetes 

• A chronic condition in which the pancreas 

produces little or no insulin.

• It typically appears in adolescence.

• Symptoms include increased thirst, frequent 

urination, hunger, fatigue and blurred 

vision.

• Treatment aims at maintaining normal blood 

sugar levels through regular monitoring, 

insulin therapy, diet and exercise.

Body Can Not 

Use Insulin 

Properly

Body Does Not 

Make Enough 

Insulin

Diabetes is a disease of the pancreas, an organ located behind your stomach. 

Normally, the pancreas releases a substance called insulin into the blood. 

Insulin helps the body to use sugars and fats that are broken down from the 

foods we eat. 

When a person has diabetes, the pancreas:

 Does not make insulin

 Makes only a little insulin or,

 Makes insulin, but the insulin does not work as it should.

Diabetes is a lifelong disease. People with diabetes must manage their disease 

to stay healthy.

Diabetes

Type 2 Diabetes 

• A chronic condition that affects the way the body 

processes blood sugar (glucose).

• With type 2 diabetes, the body either doesn't 

produce enough insulin, or it resists insulin.

• Symptoms include increased thirst, frequent 

urination, hunger, fatigue and blurred vision. In 

some cases, there may be no symptoms.

• Treatments include diet, exercise, medication and 

insulin therapy.



प्रकार 1 मधुमेह

 एक जुनाट स्थिती ज्यामध्ये थवादुस् िंड कमी स्किं वा कमी इन्सुस्िन

तयार करतो.

 हे सहसा  ौगिंडावथिेमध्ये स्दसून येते.

 तहान वाढणे, वारिंवार िघवी होणे, भूक िागणे, िकवा आस्ण

अिंधुक स्दसणे ही िक्षणे आहेत.

 स्नयस्मत स्नरीक्षण, इन्सुस्िन िेर ी, आहार आस्ण व्यायाम याद्वारे

रक्तातीि साखरेची  ातळी सामान्य ठेवणे हे उ चाराचे उस्िष्ट आहे.

शरीर इन्सुस्िनचा योग्य

वा र करू शकत नाही

शरीरािा  ुरेसे इन्सुस्िन

तयार होत नाही

मधुमेह हा थवादुस् िंडाचा आजार आहे, थवादुस् िंडा  ोटाच्या मागे स्थित आहे. साधारण णे, थवादुस् िंड रक्तामध्ये इन्सुस्िन

नावाचा  दािथ सोडतो. इन्सुस्िन शरीरािा आ ण खात असिेल्या  दािाांमधून तुटिेिी साखर आस्ण चरबी वा रण्यास

मदत करते.

जेव्हा एखाद्या व्यक्तीिा मधुमेह असतो तेव्हा थवादुस् िंड:

• इन्सुस्िन बनवत नाही

• फक्त िोडेसे इन्सुस्िन बनवते स्किं वा,

• इन्सुस्िन बनवते,  ण इन्सुस्िन  ास्हजे तसे काम करत नाही.

मधुमेह हा आजीवन आजार आहे. मधुमेह असिेल्या िोकािंना स्नरोगी राहण्यासाठी तयािंच्या आजाराचे व्यवथिा न करणे

आवश्यक आहे.

मधुमेह

टाइ 2 मधुमेह

 एक जुनाट स्थिती जी शरीराच्या रक्तातीि साखर (ग्िूकोज) प्रस्िया

करण्याच्या  द्धतीवर  ररणाम करते.

 टाइ 2 मधुमेहामध्ये, शरीर एकतर  ुरेसे इिंसुस्िन तयार करत नाही स्किं वा ते

इन्सुस्िनिा प्रस्तकार करते.

 तहान वाढणे, वारिंवार िघवी होणे, भूक िागणे, िकवा आस्ण अिंधुक स्दसणे

ही िक्षणे आहेत. काही प्रकरणािंमध्ये, कोणतीही िक्षणे स्दसू शकत नाहीत.

 उ चारािंमध्ये आहार, व्यायाम, औषधो चार आस्ण इन्सुस्िन िेर ी यािंचा

समावेश होतो.



Diabetes and Exercise

Physical activity, such as exercise, can help keep your blood sugar level 

steady or improve insulin resistance. Activity can help decrease your risk for 

heart disease, and help you lose weight. 

Exercise can also help lower your A1c or keep it at goal. Your doctor will help 

you create an exercise plan. The plan will be based on the type of diabetes you 

have and your starting fitness level.

Some tips to meet exercise goals

 Set a goal for 150 minutes (2.5 hours) of moderate 

to vigorous aerobic activity each week. 

 Set a strength training goal of 2 to 3 times a week.

Take at least 1 day off in between strength 

training sessions. Strength training helps you 

keep the muscles you have and build new 

muscles. Strength training includes lifting 

weights, climbing stairs, yoga, and tai chi

 Older adults should include balance training 2 to 

3 times each week. These include walking 

backwards, standing on one foot, and walking heel 

to toe in a straight line. 



मधुमेह आस्ण व्यायाम

शारीररक स्िया, जसे की व्यायाम, तुमची रक्तातीि साखरेची  ातळी स्थिर ठेवण्यास स्किं वा इन्सुस्िन प्रस्तरोध

सुधारण्यास मदत करू शकते. शारीररक स्िया हृदयस्वकाराचा धोका कमी करण्यात आस्ण वजन कमी करण्यात मदत

करू शकतात.

व्यायामामुळे तुमचा HbA1c कमी होण्यास स्किं वा तो ध्येयावर ठेवण्यास मदत होऊ शकते. तुमचे डॉक्टर तुम्हािा

व्यायाम योजना तयार करण्यात मदत करतीि. ही योजना तुमच्या मधुमेहाचा प्रकार आस्ण तुमची सुरुवातीची स्फटनेस

 ातळी यावर आधाररत असेि.

व्यायामाची उस्िष्टे तयार करण्यात आस्ण  ूणथ करण्यात मदत करण्यासाठी काही

स्ट ा

 प्रतयेक आठवड्यात 150 स्मस्नटे (2.5 तास) मध्यम ते जोरदार एरोस्बक

शारीररक स्ियासाठी एक ध्येय सेट करा.

 आठवड्यातून 2 ते 3 वेळा सामर्थयथ प्रस्शक्षण िक्ष्य सेट करा. सामर्थयथ

प्रस्शक्षण सत्ािंमध्ये स्कमान 1 स्दवस सुट्टी घ्या. सामर्थयथ प्रस्शक्षण तुम्हािा

तुमच्याकडे असिेिे थनायू सक्षम आस्ण नवीन थनायू तयार करण्यात मदत

करते. थरेंि रेस्निंगमध्ये वजन उचिणे,  ायऱ्या चढणे, योग आस्ण टाय-ची

यािंचा समावेश होतो

 वृद्ध प्रौढािंनी प्रतयेक आठवड्यात 2 ते 3 वेळा प्रस्शक्षण समास्वष्ट केिे

 ास्हजे. यामध्ये मागे चािणे, एका  ायावर उभे राहणे आस्ण टाच ते

 ाया यांत सरळ रेषेत चािणे यािंचा समावेश होतो.



Diabetes and Nutrition

Nutrition plans help keep blood sugar levels steady. They also help delay 

or prevent complications of diabetes, such as diabetic kidney disease.

Some tips to meet nutrition goals

 Do not skip meals. The goal is to keep your blood sugar 

level steady. Blood sugar levels may drop too low if you 

have received insulin and do not eat.

 Eat more high-fiber foods. Fiber helps control or lower 

blood sugar and cholesterol levels. Choose whole fruits 

instead of fruit juice as much as possible.

 Choose heart-healthy fats. Foods high in heart-

healthy fats include olive oil, nuts, avocados, and fatty 

fish, such as salmon and tuna. Unhealthy fats can 

increase your risk for heart disease, increase bad 

cholesterol, and lower good cholesterol.

 Choose complex carbohydrates. Foods with complex 

carbohydrates include brown rice, whole-grain breads and 

cereals, and cooked beans. Foods with simple 

carbohydrates include white bread, white rice, most cold 

cereals, and snack foods. 

 Have less sodium (salt). The risk for high blood pressure 

(BP) increases with high-sodium foods. 

 Use the plate method for each meal. This method can 

help you eat the right amount of carbohydrates and keep 

your blood sugar levels under control.



मधुमेह आस्ण  ोषण

 ोषण योजना रक्तातीि साखरेची  ातळी स्थिर ठेवण्यास मदत करतात. ते मधुमेहाच्या गुिंतागुिंतािंना उशीर

करण्यास स्किं वा टाळण्यास मदत करतात, जसे की मधुमेह स्कडनी रोग व इतर.

 ोषण तक्ता तयार करण्यात आस्ण  ूणथ करण्यात मदत करण्यासाठी काही स्ट ा

 जेवण वगळू नका. तुमच्या रक्तातीि साखरेची  ातळी स्थिर ठेवणे हे ध्येय आहे. जर

तुम्हािा इन्सुस्िन स्मळािे असेि आस्ण तुम्ही अन्न खात नसाि तर रक्तातीि साखरेची

 ातळी खू कमी होऊ शकते.

 जाथत फायबर असिेिे  दािथ खा. फायबर रक्तातीि साखर आस्ण कोिेथटेरॉिची

 ातळी स्नयिंस्त्त स्किं वा कमी करण्यास मदत करते. शक्यतो फळािंच्या रसाऐवजी सिं ूणथ

फळे स्नवडा.

 हृदयासाठी स्नरोगी चरबी स्नवडा. हृदयासाठी स्नरोगी चरबीयुक्त  दािाांमध्ये ऑस्िव्ह

ऑइि, नट, एवोकॅडो आस्ण फॅटी स्फश, जसे की सॅल्मन आस्ण ट्यूना यािंचा समावेश

होतो. अथवाथर्थयकर चरबीमुळे तुमचा हृदयस्वकाराचा धोका वाढू शकतो, खराब

कोिेथरॉि वाढू शकतो आस्ण चािंगिे कोिेथरॉि कमी होऊ शकतो.

 जस्टि काबोहायडे्रट स्नवडा. कॉम््िेक्स काबोहायडे्रट्स असिेल्या अन्नामध्ये ब्राउन

राईस, सिं ूणथ धान्य बे्रड आस्ण तृणधान्ये आस्ण स्शजविेिे बीन्स यािंचा समावेश होतो. 

साधे काबोहायडे्रट असिेल्या अन्नामध्ये  ािंढरा बे्रड,  ािंढरा तािंदूळ, सवाथत ििंड तृणधान्ये

आस्ण थनॅक  दािाांचा समावेश होतो.

 कमी सोस्डयम (मीठ). उच्च रक्तदाब (BP) चा धोका जाथत सोस्डयमयुक्त  दािाांमुळे

वाढतो.

 प्रतयेक जेवणासाठी ्िेट  द्धत वा रा. ही  द्धत तुम्हािा योग्य प्रमाणात काबोहायडे्रट

खाण्यास आस्ण रक्तातीि साखरेची  ातळी स्नयिंत्णात ठेवण्यास मदत करू शकते.



Gestational Diabetes 

Gestational diabetes is a type of diabetes that can develop during 

pregnancy in women who don't already have diabetes.

Those who develop gestational diabetes are at higher risk of developing 

type 2 diabetes later in life.

In most cases, there are no symptoms. A blood sugar test during 

pregnancy is used for diagnosis.

Treatment strategies include daily blood sugar monitoring, a healthy 

diet, exercise and monitoring the baby. If blood sugar is too high, 

medication is required.

Some tips to meet Gestational Diabetes 

management goals

 Start taking folic acid as directed. Folic acid 

helps prevent certain conditions, such as spina

bifida.

 Reach or maintain a healthy weight.

 Continue to get regular physical 

activity. Physical activity can help control your 

blood sugar level and blood pressure.

 Help prevent hypoglycemia. Your risk of 

hypoglycemia is higher during pregnancy 

because you may not feel the symptoms. This 

risk is highest during the first trimester. Eat 

regular meals and snacks to avoid 

hypoglycemia. Always keep glucose tablets with 

you in case your blood sugar level gets low.



गरोदर णातीि मधुमेह

गभाथवथिेतीि मधुमेह हा मधुमेहाचा एक प्रकार आहे जो गभथधारणेदरम्यान ज्या स्ियािंना आधीच मधुमेह

नाही अशा स्ियािंमध्ये स्वकस्सत होऊ शकतो.

ज्यािंना गभाथवथिेचा मधुमेह होतो तयािंना  ुढीि आयुष्यात टाई 2 मधुमेह होण्याचा धोका जाथत असतो.

बहुतेक प्रकरणािंमध्ये, कोणतीही िक्षणे स्दसत नाहीत. गभथधारणेदरम्यान रक्तातीि साखरेची चाचणी

स्नदानासाठी वा रिी जाते.

उ चारािंच्या धोरणािंमध्ये दररोज रक्तातीि साखरेचे स्नरीक्षण, स्नरोगी आहार, व्यायाम आस्ण बाळाचे

स्नरीक्षण यािंचा समावेश होतो. जर रक्तातीि साखर खू जाथत असेि तर औषधो चार करणे आवश्यक

आहे.

गभथधारणा मधुमेह व्यवथिा न उस्िष्टे तयार करण्यात आस्ण  ूणथ करण्यात मदत

करण्यासाठी काही स्ट ा

 स्नदेशानुसार फॉस्िक ऍस्सड घेणे सुरू करा. फॉस्िक ऍस्सड थ ाइना

स्बस्फडासारख्या स्वस्शष्ट  ररस्थितींना प्रस्तबिंध करण्यास मदत करते.

 स्नरोगी वजन गाठा स्किं वा राखा.

 स्नयस्मत शारीररक हािचािी करणे सुरू ठेवा. शारीररक हािचािी

तुमच्या रक्तातीि साखरेची  ातळी आस्ण रक्तदाब स्नयिंस्त्त करण्यात

मदत करू शकतात.

 हाय ोग्िाइसेस्मया टाळण्यास मदत करा. गभथधारणेदरम्यान तुमचा

हाय ोग्िाइसेस्मयाचा धोका जाथत असतो कारण तुम्हािा िक्षणे

जाणवत नाहीत.  स्हल्या स्तमाहीत हा धोका सवाथस्धक असतो. 

हाय ोग्िाइसेस्मया टाळण्यासाठी स्नयस्मत जेवण आस्ण थनॅक्स खा. 

तुमच्या रक्तातीि साखरेची  ातळी कमी झाल्यास ग्िुकोजच्या गोळ्या

नेहमी सोबत ठेवा.



Diabetic Foot Ulcers

A diabetic foot ulcer can be redness over a bony area or an open sore. The ulcer can 

develop anywhere on your foot or toes. Ulcers usually develop on the bottom of the foot. 

You may not know you have an ulcer until you notice drainage on your sock. Drainage is 

fluid that may be yellow, brown, or red. The fluid may also contain pus or blood.

Risk factors for a diabetic foot ulcer

 Blood sugar levels that are not controlled

 Nerve damage and numbness in your feet

 Poor blood flow

 A foot deformity, such as a bunion or hammertoe

 Calluses or corns on your feet or toes

 A decrease in vision that keeps you from seeing 

your feet clearly

 Being overweight

 Cigarette smoking or alcohol use

Some tips to meet diabetic foot ulcers 

management goals

• Keep your blood sugar levels under control.

• Wash your feet each day with soap and warm 

water.

• Apply lotion or a moisturizer on your dry feet.  

• Wear shoes that fit well.

• Maintain a healthy weight.



डायबेस्टक फूट अल्सर

मधुमेही  ायाचा व्रण हा हाडाच्या भागावर िािसर णा स्किं वा उघडिेिा फोड असू शकतो. तुमच्या  ायावर स्किं वा  ायाच्या बोटािंवर

कुठेही व्रण स्वकस्सत होऊ शकतो. अल्सर सहसा  ायाच्या तळाशी स्वकस्सत होतात. जो यांत तुम्हािा तुमच्या सॉक्सवर डे्रनेज स्दसून येत

नाही तो यांत तुम्हािा अल्सर आहे हे कळणार नाही. डे्रनेज हा द्रव आहे जो स् वळा, त स्करी स्किं वा िाि असू शकतो. द्रवामध्ये  ू स्किं वा

रक्त देखीि असू शकते.

मधुमेहाच्या  ायाच्या अल्सरसाठी जोखीम घटक

 रक्तातीि साखरेची  ातळी स्नयिंत्णात नाही

 तुमच्या  ायािंमध्ये मज्जातिंतूचे नुकसान आस्ण बधीर णा

 खराब रक्त प्रवाह

  ायाची स्वकृती, जसे की बस्नयन स्किं वा हॅमरटो

 तुमच्या  ायािंवर स्किं वा बोटािंवर कॉिस स्किं वा कॉनथ

 दृष्टी कमी होणे ज्यामुळे तुमचे  ाय थ ष्ट णे स्दसत नाहीत

 जादा वजन असणे

 स्सगारेट धूम्र ान स्किं वा अल्कोहोि वा र

मधुमेहाच्या  ायाचे व्रण व्यवथिा न उस्िष्टे तयार करण्यात आस्ण  ूणथ करण्यात

 मदत करण्यासाठी काही स्ट ा

 तुमच्या रक्तातीि साखरेचे प्रमाण स्नयिंत्णात ठेवा.

 दररोज आ िे  ाय साबणाने आस्ण कोमट  ाण्याने धुवा.

 कोरड्या  ायावर िोशन स्किं वा मॉइश्चरायझर िावा.

 चािंगिे बसणारे बूट घािा.

 स्नरोगी वजन राखा.



Diabetic Kidney Disease

Diabetic Kidney Disease (DKD) is the gradual and permanent loss of kidney 

function. This occurs because of kidney damage caused by high blood sugar 

levels. Normally, the kidneys remove fluid, chemicals, and waste from your 

blood. These wastes are turned into urine by your kidneys. When you have 

DKD, your kidneys do not function properly.

Blood and urine tests will show how well your kidneys are working. A biopsy 

may be done to make sure there are no other causes of your kidney disease. A 

biopsy is a procedure to remove and test a small piece of tissue from your 

kidney.

Some tips to meet Diabetic Kidney Disease management goals

 Keep your blood sugar levels under control.

 Make healthy food choices

 Cook with a mix of spices instead of salt.

 Try baking or broiling meat, chicken, and fish instead of frying.

 Serve foods without gravy or added fats.

 Try to choose foods with little or no added sugar.

 Eat foods made from whole grains—such as whole wheat, brown rice, 

oats, and whole-grain corn—every day. Go with brown rice instead of 

white rice for home-cooked meals and when dining out.

 Make physical activity part of your routine

 maintain healthy weight

 Get enough sleep

 Explore stress-reducing activities

 Manage diabetes, high blood pressure, and heart disease



मधुमेह स्कडनी रोग

डायबेस्टक स्कडनी स्डसीज (DKD) म्हणजे स्कडनीचे कायथ हळूहळू आस्ण कायमचे नष्ट होणे. हे रक्तातीि साखरेची

 ातळी वाढल्यामुळे मूत्स् िंडाचे नुकसान झाल्यामुळे होते. सामान्यतः, मूत्स् िंड आ ल्या रक्तातीि द्रव, रसायने आस्ण

कचरा काढून टाकतात. हे टाकाऊ  दािथ तुमच्या स्कडनीद्वारे िघवीत बदितात. जेव्हा तुम्हािा DKD असतो, तेव्हा

तुमची स्कडनी नीट काम करत नाही.

रक्त आस्ण िघवीच्या चाचण्या तुमच्या मूत्स् िंड स्कती चािंगिे काम करत आहेत हे दाखवतीि. तुमच्या मूत्स् िंडाच्या

आजाराची इतर कोणतीही कारणे नाहीत याची खात्ी करण्यासाठी बायो्सी केिी जाऊ शकते. बायो्सी ही तुमच्या

स्कडनीतून स्टश्यूचा एक छोटा तुकडा काढून तयाची चाचणी करण्याची प्रस्िया आहे.

डायबेस्टक स्कडनी रोग व्यवथिा न उस्िष्टे  ूणथ करण्यासाठी काही स्ट ा

 तुमच्या रक्तातीि साखरेचे प्रमाण स्नयिंत्णात ठेवा.

 स्नरोगी अन्न स्नवड करा

 मीठाऐवजी मसाल्यािंच्या स्मश्रणाने स्शजवा.

 तळण्याऐवजी मािंस, कोंबडी आस्ण मासे बेक करण्याचा प्रयतन करा.

 गे्रव्ही स्किं वा जोडिेल्या चरबीस्शवाय  दािथ सव्हथ करा.

 कमी स्किं वा जाथत साखर नसिेिे  दािथ स्नवडण्याचा प्रयतन करा.

 सिं ूणथ धान्या ासून बनविेिे अन्न-जसे की सिं ूणथ गहू, ब्राउन राईस , ओट्स आस्ण सिं ूणथ-धान्य कॉनथ —

दररोज खा. घरच्या जेवणासाठी आस्ण बाहेर जेवताना  ािंढऱ्या भाताऐवजी ब्राउन राईस घ्या.

 शारीररक हािचािी तुमच्या स्दनचयेचा भाग बनवा

 स्नरोगी वजन राखणे

  ुरेशी झो घ्या

 तणाव कमी करणार्या स्ियाकिा ािंचे अन्वेषण करा

 मधुमेह, उच्च रक्तदाब आस्ण हृदयस्वकार व्यवथिास् त करा



Diabetic Neuropathy

Diabetic neuropathy is a type of nerve 

damage that can develop if you have 

diabetes. High blood sugar that is not 

controlled can damage nerves and slow or 

stop their ability to send signals. Diabetic 

neuropathy is most common in the legs and 

feet.

Risk factors for diabetic neuropathy 

 Poor blood sugar control

 Having diabetes for a long time

 Kidney disease

 Obesity

 Tobacco and alcohol use

Some tips to meet Diabetic neuropathy management goals

 Keep your blood sugar levels as close to your target levels as possible.

 Be physically active at least 30 minutes, 5 days a week. This can help keep your 

blood sugar level steady and help you manage your weight. Ask your care team 

provider about the best activity plan for you. Use caution when you exercise if you 

have decreased feeling in your feet.

 Maintain a healthy weight. Ask your care team provider what a healthy weight is for 

you. A healthy weight can help you manage your blood sugar level.

 Medicines may be given to help decrease nerve pain.



मधुमेह न्यूरो ॅिी

डायबेस्टक न्यूरो ॅिी हा मज्जातिंतूिंच्या नुकसानीचा एक प्रकार आहे

जो तुम्हािा मधुमेह असल्यास स्वकस्सत होऊ शकतो. स्नयिंस्त्त

नसिेल्या रक्तातीि साखरेची उच्च  ातळी मज्जातिंतूिंना नुकसान

 ोहोचवू शकते आस्ण स्सग्नि  ाठवण्याची तयािंची क्षमता कमी

करू शकते स्किं वा िािंबवू शकते.  ाय आस्ण  ायािंमध्ये न्यूरो ॅिी

सवाथत सामान्य आहे.

मधुमेह न्यूरो ॅिीसाठी जोखीम घटक

• रक्तातीि साखरेचे खराब स्नयिंत्ण

• दीघथकाळ मधुमेह असणे

• मूत्स् िंडाचा आजार

• िठ्ठ णा

• तिंबाखू आस्ण अल्कोहोिचा वा र

मधुमेह न्यूरो ॅिी व्यवथिा न उस्िष्टे  ूणथ करण्यासाठी काही स्ट ा

 आ ल्या रक्तातीि साखरेची  ातळी शक्य स्ततक्या आ ल्या िक्ष्य  ातळीच्या जवळ ठेवा.

 आठवड्यातून 5 स्दवस स्कमान 30 स्मस्नटे शारीररकदृष््टया सस्िय रहा. हे तुमच्या रक्तातीि साखरेची  ातळी स्थिर ठेवण्यास आस्ण

तुमचे वजन स्नयिंस्त्त करण्यात मदत करू शकते. तुमच्या डॉक्टरािंना तुमच्यासाठी सवोत्तम स्ियाकिा योजनेबिि स्वचारा. जर

तुम्हािा तुमच्या  ायािंची सिंवेदना कमी झािी असेि तर तुम्ही व्यायाम करताना सावधस्गरी बाळगा.

 स्नरोगी वजन राखा. तुमच्या डॉक्टरािंना स्वचारा की तुमच्यासाठी स्नरोगी वजन काय आहे. स्नरोगी वजन तुम्हािा तुमच्या रक्तातीि

साखरेची  ातळी व्यवथिास् त करण्यात मदत करू शकते.

 मज्जातिंतू वेदना कमी करण्यासाठी औषधे स्दिी जाऊ शकतात.



Diabetic Retinopathy
Diabetic Retinopathy is eye damage caused by long-term high blood 

sugar levels. The walls of the blood vessels in the retina weaken and leak 

blood. This causes swelling and vision problems. Over time, new, weak 

blood vessels grow, leak blood, and cover the center of the retina. 

Diabetic Retinopathy can lead to blindness.

Risk factors for Diabetic Retinopathy 

 Having diabetes for more than 5 years

 Poor blood sugar control

 High blood pressure, high cholesterol, pregnancy, or kidney disease

 Smoking

 Eye surgery or other eye problems

 Family members with Diabetic Retinopathy 

Some tips to meet Diabetic neuropathy management goals

 Keep your blood sugar levels as close to your target levels as possible.

 Be physically active at least 30 minutes, 5 days a week. This can help 

keep your blood sugar level steady and help you manage your weight. Ask 

your care team provider about the best activity plan for you. Use caution 

when you exercise if you have decreased feeling in your feet.

 Maintain a healthy weight. Ask your care team provider what a healthy 

weight is for you. A healthy weight can help you manage your blood sugar 

level.

 Manage high blood pressure, and heart disease

 annual diabetic eye screening

 Early detection of retinopathy increases the chances of treatment being 

effective and stopping it getting worse.



डायबेस्टक रेस्टनो ॅिी

डायबेस्टक रेस्टनो ॅिी ही दीघथकािीन उच्च रक्त शकथ रा  ातळीमुळे डोळ्यािंना होणारे नुकसान आहे. रेस्टनातीि

रक्तवास्हन्यािंच्या स्भिंती कमकुवत होऊन रक्त गळते. यामुळे सूज आस्ण दृष्टी समथया स्नमाथण होतात. कािािंतराने, 

नवीन, कमकुवत रक्तवास्हन्या वाढतात, रक्त गळते आस्ण डोळयातीि  डदा मध्यभागी झाकतात. डायबेस्टक

रेस्टनो ॅिीमुळे अिंधतव येऊ शकते.

डायबेस्टक रेस्टनो ॅिीसाठी जोखीम घटक

• 5 वषाां ेक्षा जाथत काळ मधुमेह आहे

• रक्तातीि साखरेचे खराब स्नयिंत्ण

• उच्च रक्तदाब, उच्च कोिेथटेरॉि, गभथधारणा स्किं वा मूत्स् िंडाचा आजार

• धुम्र ान

• डोळ्यािंची शिस्िया स्किं वा डोळ्यािंच्या इतर समथया

• डायबेस्टक रेस्टनो ॅिी असिेिे कुटुिंबातीि सदथय

मधुमेह न्यूरो ॅिी व्यवथिा न उस्िष्टे  ूणथ करण्यासाठी काही स्ट ा

 आ ल्या रक्तातीि साखरेची  ातळी शक्य स्ततक्या आ ल्या िक्ष्य  ातळीच्या जवळ ठेवा.

 आठवड्यातून 5 स्दवस स्कमान 30 स्मस्नटे शारीररकदृष््टया सस्िय रहा. हे तुमच्या रक्तातीि साखरेची  ातळी

स्थिर ठेवण्यास आस्ण तुमचे वजन स्नयिंस्त्त करण्यात मदत करू शकते. तुमच्या काळजी टीम प्रदातयािा

तुमच्यासाठी सवोत्तम स्ियाकिा योजनेबिि स्वचारा. जर तुम्हािा तुमच्या  ायािंची भावना कमी झािी असेि

तर तुम्ही व्यायाम करताना सावधस्गरी बाळगा.

 स्नरोगी वजन राखा. तुमच्या काळजी टीम प्रदातयािा स्वचारा की तुमच्यासाठी स्नरोगी वजन काय आहे. स्नरोगी

वजन तुम्हािा तुमच्या रक्तातीि साखरेची  ातळी व्यवथिास् त करण्यात मदत करू शकते.

 उच्च रक्तदाब आस्ण हृदयरोग व्यवथिास् त करा

 वास्षथक मधुमेह डोळ्यािंची त ासणी

 रेस्टनो ॅिीचे िवकर स्नदान केल्याने उ चार प्रभावी होण्याची शक्यता वाढते आस्ण ती आणखी खराब होणे

िािंबते.



Diabetes and Skin

Diabetes can affect every part of your body, including your skin. Diabetes that 

is not well controlled can damage blood vessels and nerves. Damage to blood 

vessels can make it hard for blood to flow to tissues and organs. A lack of 

blood flow to your skin can cause ulcers that are difficult to heal. Skin ulcers 

are also called sores. People with diabetes can also have more bacterial skin 

infections than other people. Most skin conditions can be prevented with good 

blood sugar control. Skin sores can be hard to heal, or become life or limb-

threatening, if not treated early.

Some tips to meet skin care management goals

 Keep your blood sugar within target range. Your doctor will tell you what your blood sugar levels 

should be. High blood sugar levels increase your risk for skin infections and poor wound healing.

 Keep your skin clean. Do not take a bubble bath if you have dry skin. Use moisturizing soaps.

 Keep your skin from becoming too dry. Apply moisturizing lotion after baths or showers, especially in 

cold, dry weather. When you scratch dry, itchy skin, you can cause your skin to be open to infection. 

Do not put lotion between your toes. Moisture between your toes could lead to skin breakdown. Use 

a humidifier to keep air in your home from being dry.

 Keep areas where skin touches skin dry. Use talcum powder in areas such as armpits and groin. 

You may also need it under your breasts, and between your toes. Moisture in these areas can cause 

a fungal infection.

 Treat cuts immediately. Clean minor cuts with soap and water. Cover them with sterile gauze.



मधुमेह आस्ण तवचा

मधुमेह तुमच्या तवचेसह तुमच्या शरीराच्या प्रतयेक भागावर  ररणाम करू शकतो. नीट स्नयिंत्णात नसिेल्या मधुमेहामुळे

रक्तवास्हन्या आस्ण नसा खराब होतात. रक्तवास्हन्यािंचे नुकसान झाल्यामुळे ऊती आस्ण अवयवािंमध्ये रक्त वाहून जाणे

कठीण होऊ शकते. तुमच्या तवचेत रक्त प्रवाह कमी झाल्यामुळे अल्सर होऊ शकतात जे बरे करणे कठीण आहे. 

तवचेच्या अल्सरिा फोड देखीि म्हणतात. मधुमेह असिेल्या िोकािंना इतर िोकािं ेक्षा जाथत स्जवाणू तवचा सिंिमण

देखीि असू शकते. रक्तातीि साखरेच्या चािंगल्या स्नयिंत्णाने तवचेच्या बहुतेक समथया टाळता येतात. तवचेच्या

फोडािंवर िवकर उ चार न केल्यास ते बरे होणे कठीण स्किं वा जीवघेणे स्किं वा जीवघेणे बनू शकते.

तवचा काळजी व्यवथिा न उस्िष्टे  ूणथ करण्यासाठी काही स्ट ा

 आ ल्या रक्तातीि साखर िक्ष्य शे्रणीमध्ये ठेवा. तुमच्या रक्तातीि साखरेची  ातळी काय असावी हे तुमचे डॉक्टर तुम्हािा सािंगतीि. रक्तातीि साखरेची

उच्च  ातळी तवचेचे सिंिमण आस्ण खराब जखमा बरे होण्याचा धोका वाढवते.

 आ िी तवचा थवच्छ ठेवा. जर तुमची तवचा कोरडी असेि तर बबि बाि घेऊ नका. मॉइश्चरायस्झिंग साबण वा रा.

 तुमची तवचा खू कोरडी होण्या ासून दूर ठेवा. आिंघोळ स्किं वा शॉवर निंतर मॉइश्चरायस्झिंग िोशन िावा, स्वशेषतः ििंड, कोरड्या हवामानात. जेव्हा तुम्ही

कोरडी, खाज सुटिेिी तवचा खाजवता, तेव्हा तुम्ही तुमची तवचा सिंसगाथसाठी खुिी होऊ शकते. आ ल्या बोटािंच्या दरम्यान िोशन िावू नका. तुमच्या

 ायाच्या बोटािंमधीि ओिावामुळे तवचा खराब होऊ शकते. तुमच्या घरातीि हवा कोरडी होऊ नये म्हणून हु्यस्मस्डफायर वा रा.

 तवचेिा थ शथ करणारे भाग कोरडे ठेवा. बगि आस्ण मािंडीचा सािंधा यािंसारख्या भागात टॅल्कम  ावडर वा रा. तुम्हािा ते तुमच्या थतनािंच्या खािी आस्ण

तुमच्या बोटािंच्या दरम्यान देखीि आवश्यक असू शकते. या भागातीि ओिावा बुरशीजन्य सिंसगाथस कारणीभूत ठरू शकतो.

 कटािंवर ताबडतोब उ चार करा. साबण आस्ण  ाण्याने स्करकोळ कट थवच्छ करा. तयािंना स्नजांतुकीकरण का साचे स्किं वा रेशमाचे तिम  ारदशथक का ड

सह झाकून.



Reference: Micromedex’s Care Notes System Online 2.0

Disclaimer: The information given by MSPC's Drug Information Centre is in consultative capacity only. 

It is not intended as medical or legal advice for individual conditions or treatment. All treatments or 

procedures if any are intended to serve as an information resource for pharmacists, physicians or 

other competent healthcare professionals performing the consultation or evaluation of patients and 

must be interpreted in view of all attendant circumstances, indications and contraindications. The use 

of this Drug Information is at your sole discretion. Although every effort has been made to ensure the 

completeness and accuracy of the information contained herein, Maharashtra State pharmacy 

Council’s Drug Information Centre cannot be held responsible for any recommendations contained 

therein or any errors that may have inadvertently occurred. Maharashtra State pharmacy Council’s 

Drug Information Centre shall not, therefore, be liable under any circumstances whatsoever, for any 

damages suffered as a result of any such errors, omissions or recommendations arising from the use of 

this information.


