


Pharmacist’s Oath
I swear by the code of Ethics of Pharmacy Council of India 

in relation to the community and shall act as an integral 
part of health care team.  

I shall uphold the laws and standards governing my 
profession. 

I shall strive to perfect and enlarge my knowledge to 
contribute to the advancement of pharmacy and the 

public health.
I shall follow the system which I consider best for 
pharmaceutical care and counseling of patients.

I shall Endeavour to discover and manufacture drugs of 
quality to alleviate sufferings of humanity.

I shall hold in confidence the knowledge gained about the 
patients in connection with my professional practice and 

never divulge unless compelled to do so by the law.
I shall associate with organizations having their objectives 

for betterment of the Profession of Pharmacy and make 
contribution to carry out the work of those organizations.
While I continue to keep this oath unviolated, may it be 

granted to me to enjoy life and the practice of pharmacy 
respected by all, at all times! 

Should I trespass and violate this oath may the reverse be 
my lot!
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Diabetes
Diabetes is a disease of the pancreas. the pancreas releases a substance called 
insulin into the blood. Insulin helps the body to use sugars and fats that are 
broken down from the foods we eat. 
When a person has diabetes, the pancreas:

• Does not make insulin
• Makes only a little insulin or,
• Makes insulin, but the insulin does not work as it should.

Can Diabetes Be Cured?
No. A cure for diabetes has not yet been found. However, diabetes can be 
treated and controlled. Most people with diabetes manage their disease and 
lead normal lives. 

What Is Pre-diabetes?
Prediabetes is a condition in which the 
blood glucose levels are higher than 
normal but not high enough for a 
diagnosis of diabetes.

What Is Insulin Resistance?
Condition in which the body’s ability to respond to the effects of insulin is 
decreased. This results in high level of insulin in the blood, which is one of the 
signs of insulin resistance. 

What Is Gestational Diabetes?
Gestational diabetes is a temporary type elevation of blood glucose during
pregnancy (gestation). A woman with gestational diabetes in pregnancy has a
higher risk of developing diabetes. Regular and timely screening for type 2
diabetes is essential for women who have had gestational diabetes.

How Do I Manage My Diabetes Every Day?
• Take your medicines
• Keep track of your blood glucose (blood sugar)
• Check your blood pressure
• Check your feet 
• Stop smoking & Alcohol TOTALLY 
• Eat well, smaller frequent meals
• Be active

Ref: Micromedex’s



मधुमेह

मधुमेह हा स्वादुप िंडाचा आजार आहे. स्वादुप िंड रक्तामध्ये इन्सुपिन नावाचा  दार्थ सोडतो. इन्सपुिन

शरीरािा आ ण खात असिेल्या  दार्ाांमधून शरीर उ योगी साखर आपण फॅट बनवण्यास मदत

करते. जेव्हा एखाद्या व्यक्तीिा मधुमेह असतो तेव्हा स्वादुप िंड:

• इन्सुपिन बनवत नाही

• फक्त र्ोडेसे इन्सुपिन बनवते पकिं वा,

• इन्सुपिन बनवते,  ण इन्सुपिन  ापहजे तसे काम करत नाही.

मधुमेह बरा होऊ शकतो का?

नाही. मधुमेहावर अजून इिाज सा डिेिा नाही. तर्ाप , मधुमेहावर उ चार आपण पनयिंत्रण केिे

जाऊ शकते. मधुमेह असिेिे बहुतेक िोक तयािंच्या आजाराचे व्यवस्र्ा न करतात आपण सामान्य

जीवन जगतात.
प्री-डायबेपटस म्हणजे काय?

प्रीडायबेपटस ही अशी पस्र्ती आहे ज्यामध्ये

रक्तातीि ग्िुकोजची  ातळी सामान्य ेक्षा जास्त

असते  रिंतु मधुमेहाचे पनदान करण्यासाठी ते  ुरेसे

नसते.

इन्सुपिन रेपिस्टन्स म्हणजे काय?

अशी पस्र्ती ज्यामध्ये इन्सपुिनच्या प्रभावािंना प्रपतसाद देण्याची शरीराची क्षमता कमी होते.

यामुळे रक्तातीि इन्सुपिनची उच्च  ातळी पदसून येते, जे इन्सुपिन रेपिस्टन्सचे िक्षण आहे.

गरोदर णातीि मधुमेह म्हणजे काय?

गरोदर णातीि मधुमेह हा गभथधारणेदरम्यान रक्तातीि ग्िुकोजची तात ुरती वाढ असे होय.

गरोदर णात मधुमेह असिेल्या मपहिेिा  ुढीि आयुष्यात मधुमेह होण्याचा धोका जास्त असतो.

टाई 2 मधुमेहाची पनयपमत आपण वेळेवर त ासणी करणे गभाथवस्रे्तीि मधुमेह असिेल्या

पियािंसाठी आवश्यक आहे.

मी दररोज मािा मधुमेह कसा व्यवस्र्ाप त करू?

• तुमची औषधे घ्या

• तुमच्या रक्तातीि साखरेची पनयपमत त ासणी

• तुमचा रक्तदाब त ासा

• आ िे  ाय त ासा

• धूम्र ान आपण मद्य ान  ूणथ णे बिंद करा

•  ौपिक व सिंतुपित आहार घ्या व टप्पप्पयाटप्पयाने जेवणाचे सेवन करा

-"मराठी स्वैर अनुवाद"

Ref: Micromedex’s



Hypertension
Hypertension is high blood pressure (BP). BP is the force of blood moving against
the walls of arteries. Normal BP is less than 120/80. Prehypertension is between
120/80 and 139/89. Hypertension is 140/90 or higher.

How is diabetes linked to hypertension?
Diabetes and hypertension share common causes, risk factors and often occur
together. In diabetes, blood with high glucose can damage blood vessels and
kidneys resulting in high blood pressure.

How is high cholesterol linked to hypertension?
High cholesterol and hypertension are often present together and are driven
by the same lifestyle issues. Both increase the risk of vascular disease.

Is hypertension genetic?
One of the risk factors of hypertension is family history. If you have parents or
relatives with high blood pressure, there is a higher chance of you developing
the condition.

What is hypertension in pregnancy? How
do I reduce my blood pressure after
pregnancy?
High blood pressure that develops during
pregnancy is called gestational hypertension.
It usually starts after 20 weeks of gestation or
close to delivery. Your blood pressure will
most likely return to normal after giving birth.

How do I bring down my high blood pressure quickly at home?
If you detect high blood pressure, lie down comfortably and take deep breaths
to relax. Relaxing helps to slow your heart rate and reduce the pressure exerted
by your blood in your blood vessels. Meditation may help too.

However, if you have chronic hypertension before your pregnancy, you are at
risk of complications such as preeclampsia (kidney or liver damage) and
eclampsia (seizures) during and after your pregnancy. Speak to your doctors
about managing your hypertension during your pregnancy.



उच्च रक्तदाब

उच्च रक्तदाब म्हणजे उच्च रक्तदाब (BP) म्हणजे रक्तवापहन्यािंच्या पभिंतींवर रक्ताचा प्रभाव. सामान्य

रक्तदाब 120/80  ेक्षा कमी असतो. प्रार्पमक उच्च रक्तदाब 120/80 आपण 139/89 दरम्यान

आहे. उच्च रक्तदाब 140/90 पकिं वा तयाहून अपधक आहे.

मधुमेहाचा उच्चरक्तदाबाशी कसा सिंबिंध आहे?

मधुमेह आपण उच्च रक्तदाब याची सवथसाधारण कारणे व तयामागचे धोक्याचे घटक यामध्ये

साधम्यथ आहे. मधुमेहामध्ये साखरेचे प्रमाण अपधक. मधुमेहामध्ये असिेिे रक्त रक्तवापहन्या आपण

मूत्रप िंडािंना नुकसान  ोहोचवू शकते  ररणामी उच्च रक्तदाब होतो.

उच्च कोिेस्टेरॉिचा उच्च रक्तदाबाशी कसा सिंबिंध आहे?

जीवनशैिीच्या समस्यािंमुळे उच्च कोिेस्टेरॉि आपण उच्च रक्तदाब बहुतेकदा एकत्र होतात व

दोन्ही रक्तवपहन्यासिंबिंधी रोगाचा धोका वाढवतात.

उच्च रक्तदाब अनुवािंपशक आहे का?

उच्च रक्तदाबाच्या जोखीम घटकािं ैकी एक म्हणजे कौटुिंपबक इपतहास. जर तुमचे  ािक पकिं वा

नातेवाईक उच्च रक्तदाबाने ग्रस्त असतीि, तर तुम्हािा हा आजार होण्याची शक्यता जास्त असते.

गरोदर णात उच्च रक्तदाब म्हणजे काय? गभथधारणेनिंतर

मी मािा रक्तदाब कसा कमी करू शकते ?

गभथधारणेदरम्यान पवकपसत होणाऱ्या उच्च रक्तदाबािा

गभाथवस्रे्तीि उच्च रक्तदाब म्हणतात. हे सहसा

गभथधारणेच्या 20 आठवड यािंनिंतर पकिं वा प्रसूतीच्या

जवळ सुरू होते. जन्म पदल्यानिंतर तुमचा रक्तदाब बहुधा

सामान्य होतो

मी घरी मािा उच्च रक्तदाब िवकर कसा कमी करू शकतो?

तुम्हािा उच्च रक्तदाब आढळल्यास, आरामात िो ा आपण आराम करण्यासाठी दीघथ श्वास घ्या.

आराम केल्याने तुमच्या हृदयाची गती कमी होण्यास मदत होते आपण तुमच्या रक्तवापहन्यािंमधीि

तुमच्या रक्ताचा दबाव कमी होतो. ध्यान धारणा देखीि मदत करू शकते.

तर्ाप , जर तुम्हािा तुमच्या गभथधारणे ूवी तीव्र उच्च रक्तदाब असेि, तर तुम्हािा

गभथधारणेदरम्यान आपण निंतर प्रीक्िॅम् पसया (मूत्रप िंड पकिं वा यकृताचे नुकसान) आपण

एक्िॅम् पसया (जप्ती) यािंसारख्या गुिंतागुिंत होण्याचा धोका असतो. तुमच्या गभथधारणेदरम्यान

तुमच्या उच्च रक्तदाबाच्या व्यवस्र्ा नाबद्दि तुमच्या डॉक्टरािंशी बोिा.

-"मराठी स्वैर अनुवाद"



Polycystic Ovary Syndrome (PCOS)
Polycystic ovarian syndrome (PCOS) is a hormone disorder that may cause
cysts to form on ovaries. Cysts are bumps that are filled with fluid. The cysts
can prevent ovaries from working correctly.

What causes PCOS?
Although the cause of PCOS is not
known, PCOS may be related to many
different factors working together.
These factors include insulin
resistance, increased levels of
hormones called androgens, and an
irregular menstrual cycle.

What can high levels of androgens lead to?
When higher than normal levels of androgens are produced, the ovaries may
be prevented from releasing an egg each month (a process called ovulation).
High androgen levels also cause the unwanted hair growth and acne seen in
many women with PCOS.

What effect can weight loss have on women with PCOS?
For women who are overweight, weight loss alone may regulate the menstrual
cycle. Even a small loss of weight may be helpful in making menstrual periods
more regular. Weight loss also has been found to improve cholesterol and
insulin levels and relieve symptoms such as excess hair growth and acne.

How can insulin-sensitizing drugs help treat women with PCOS?
Insulin-sensitizing drugs used to treat diabetes frequently are used in the
treatment of PCOS. These drugs help the body respond to insulin. In women
with PCOS, they can help decrease androgen levels and improve ovulation.
Restoring ovulation may help make menstrual periods regular and more
predictable.

Are treatments available for women with PCOS?
A variety of treatments are available to address the problems of PCOS.
Treatment is tailored to each woman according to symptoms, other health
problems, and whether she wants to get pregnant.



 ॉिीपसपस्टक ओव्हेररयन पसिंड्रोम ( ीसीओएस)

 ॉिीपसपस्टक ओव्हेररयन पसिंड्रोम ( ीसीओएस) हा एक सिंपे्ररक पवकार आहे ज्यामळेु

अिंडाशयािंवर पसस्ट तयार होऊ शकतात. पसस्ट अिंडाशयािंना योग्यररतया कायथ करण्या ासून रोखू

शकतात.

 ीसीओएस कशामुळे होतो?

 ीसीओएस चे कारण मापहत नसिे तरी

 ीसीओएस एकत्र काम करणाऱ्या अनेक

घटकािंशी सिंबिंपधत असू शकते. या घटकािंमध्ये

इन्सुपिनचा प्रपतकार, एिंड्रोजेन नावाच्या

हामोन्सची वाढिेिी  ातळी आपण अपनयपमत

मापसक  ाळी यािंचा समावेश होतो.

एन्ड्रोजनच्या उच्च  ातळीमुळे काय होऊ शकते?

जेव्हा अॅन्ड्रोजनच्या सामान्य  ातळी ेक्षा जास्त प्रमाणात उत ादन केिे जाते, तेव्हा अिंडाशयािंना

प्रतयेक मपहन्यािा अिंडी सोडण्या ासून प्रपतबिंपधत केिे जाऊ शकते (एक प्रपिया ज्यािा

ओव्हुिेशन म्हणतात). उच्च एन्ड्रोजन  ातळी देखीि  ीसीओएस असिेल्या अनेक पियािंमध्ये

अवािंपित केसािंची वाढ आपण मुरुमािंना कारणीभूत ठरते.

 ीसीओएस असिेल्या मपहिािंवर वजन कमी करण्याचा काय  ररणाम होऊ शकतो?

ज्या मपहिािंचे वजन जास्त आहे तयािंच्यासाठी, केवळ वजन कमी केल्याने मापसक  ाळीचे

पनयमन होऊ शकते. वजन कमी करणे देखीि मापसक  ाळी अपधक पनयपमत करण्यासाठी

उ युक्त ठरू शकते. वजन कमी केल्याने कोिेस्टेरॉि आपण इन्सुपिनची  ातळी सुधारते आपण

केसािंची जास्त वाढ आपण मुरुमािंसारख्या िक्षणािं ासून आराम पमळतो.

इिंसुपिन-सिंवेदनशीि औषधे  ीसीओएस असिेल्या मपहिािंवर उ चार करण्यास कशी मदत करू

शकतात?

मधुमेहावर उ चार करण्यासाठी वा रल्या जाणाऱ्‍या इिंसुपिन-सिंवेदनशीि औषधे  ीसीओएसच्या

उ चारािंमध्ये वारिंवार वा रिी जातात. ही औषधे शरीरािा इन्सुपिनिा प्रपतसाद देण्यास मदत

करतात.  ीसीओएस असिेल्या पियािंमध्ये, ते एिंड्रोजनची  ातळी कमी करण्यास आपण

ओव्हुिेशन सुधारण्यास मदत करू शकतात. ओव्हुिेशन  ुनसांचपयत केल्याने मापसक  ाळी

पनयपमत आपण अपधक अिंदाज येण्यास मदत होऊ शकते.

 ीसीओएस असिेल्या मपहिािंसाठी उ चार उ िब्ध आहेत का?

 ीसीओएसच्या समस्या सोडवण्यासाठी पवपवध उ चार उ िब्ध आहेत. िक्षणे, इतर आरोग्य

समस्या आपण पतिा गरोदर व्हायचे आहे की नाही यानसुार उ चार प्रतयेक िीसाठी तयार केिे

जातात. -"मराठी स्वैर अनुवाद"



Asthma
Asthma is a lung disease that makes breathing difficult. Chronic inflammation
and reactions to triggers which narrow the airways in the lungs. Asthma can
become life-threatening if it is not managed.

Is there a cure for asthma?
There is no cure for asthma, though there is a lot of research being carried out
now in the areas of indoor and outdoor pollution, allergies, gene therapy, cell
biology
The people who have claimed to be cured may be in one of those "quiet
times" common in asthma, when there is a lot of time between asthma
attacks. They have not really been cured, and their asthma symptoms could
come back at any time, especially if they are not taking their asthma
medications as they should

Is it safe for people with asthma to get a flu shot?
Flu shots are safe and should be given to people with asthma older than 6
months old. The nasal spray flu vaccine should not be used for people with
asthma.

Do children outgrow asthma?
Some kids will stop having asthma
symptoms as frequently as in the past, and
it may seem like they have outgrown it. But
it isn't gone, it just isn’t active, and could
come back at any time. Other kids will have
to deal with asthma throughout their lives.
The best thing to do is to keep an eye on
your child and get all the help you can. Have
regular checkups with your doctor

Will I gain weight by taking inhaled steroids or steroid tablets?
NO. Your inhaler contains such a low dose of steroids that it will not make you
put on weight. Sometimes steroid tablets can make you feel hungry, and
eating more will make you start to gain weight. The tablets themselves don’t
make you gain, so eat your normal amounts while you take them and you
should be fine.



दमा

दमा हा एक फुफ्फुसाचा आजार आहे ज्यामुळे श्वास घेण्यास त्रास होतो. िॉपनक सूज आपण

पिगसथच्या प्रपतपिया ज्यामुळे फुफ्फुसातीि वायमुागथ अरुिं द होतो. दम्याचे व्यवस्र्ा न न केल्यास

जीवघेणा ठरू शकतो.

दम्याचा इिाज आहे का?

घरातीि आपण बाहेरीि प्रदूषण, ऍिजी, जीन रे्र ी, सेि बायोिॉजी या के्षत्रािंमध्ये आता बरेच

सिंशोधन केिे जात असिे तरी दम्यावर कोणताही इिाज नाही.

ज्या िोकािंनी बरे होण्याचा दावा केिा आहे ते कदापचत अशा "शािंत वेळा"  ैकी एक असू

शकतात ज्यात दम्याचा िटका येण्याच्या दरम्यान बराच वेळ असतो. ते खरोखरच बरे िािेिे

नाहीत आपण तयािंच्या दम्याची िक्षणे कधीही  रत येऊ शकतात, पवशेषत: जर ते तयािंच्या

दम्याची औषधे तयािंनी  ापहजे तशी घेत नसतीि.

दमा असिेल्या िोकािंसाठी फ्िूचा शॉट घेणे सुरपक्षत आहे का?

फ्िूचे शॉट स सुरपक्षत आहेत आपण 6 मपहन्यािं ेक्षा जास्त वयाच्या अस्र्मा असिेल्या िोकािंना

पदिे  ापहजेत. अनुनापसक स्पे्र फ्िू िस दमा असिेल्या िोकािंसाठी वा रू नये.

मुिािंमध्ये दमा वयानुसार बरा होतो का?

काही मुिािंमध्ये अस्र्माची िक्षणे  ूवीप्रमाणेच

वारिंवार येणे र्ािंबतीि आपण तयािंना ते बरे िािे असे

वाटू शकते.  ण तसे नाही, ते फक्त सपिय नाही आपण

कधीही  रत येऊ शकते. मुिािंना आयुष्यभर दम्याचा

सामना करावा िागेि. आ ल्या मुिावर िक्ष ठेवणे

आपण आ ल्यािा शक्य ती सवथ मदत पमळवणे ही

सवाथत चािंगिी गोि आहे. तुमच्या डॉक्टरािंकडे पनयपमत

त ासणी करा

इनहेल्ड पस्टरॉइड स पकिं वा पस्टरॉइड गोळ्या घेतल्याने मािे वजन वाढेि का?

नाही. तुमच्या इनहेिरमध्ये पस्टरॉइड सचा इतका कमी डोस आहे की तयामळेु तुमचे वजन

वाढणार नाही. कधीकधी पस्टरॉइड गोळ्यािंमुळे तुम्हािा भूक िागते आपण जास्त खाल्ल्याने

तुमचे वजन वाढू िागते. म्हणून तुम्ही तया घेताना सामान्य प्रमाणात खा म्हणजे वजन वाढणार

नाही .
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Tuberculosis
Tuberculosis (TB) is an infectious disease caused by the bacteria
Mycobacterium tuberculosis. TB usually affects the lungs, but it can also
affect other parts of the body, such as the brain, the kidneys, the spine, etc.

Is TB curable?
Yes, TB is curable if the prescribed drugs are taken regularly for the complete
duration.

Is TB always infectious?
Microbiologically confirmed pulmonary TB patients (people with lung TB) are
infectious. However, these patients don’t remain infectious, if at least 2
weeks of Anti TB medicines are taken. It is important to complete the entire
duration of medication. In comparison, if it's a case of TB affecting other
organs (other than the lung), then they are not infectious.

How are TB and HIV related?
HIV is the strongest risk factor for tuberculosis among adults as it adversely
affects the immune system. An HIV-positive person is 20-40 times more likely
to develop TB disease once infected as compared to an HIV-negative person.

How long does it take to recover from
TB?
The duration and nature of TB
treatment depend upon the resistance
to drugs available for treatment. For
drug-sensitive TB patients, the
treatment is generally 6-9 months.

What do I do if my family member has TB?
As a caregiver, ensure that TB patients complete their prescribed treatment
and take a nutritious diet during and post their treatment. If they have lung TB
and you were in close prolonged contact with them, contact your nearest
health centre to take professional advice.



क्षयरोग (टीबी)

क्षयरोग (टीबी) हा मायकोबॅक्टेररयम ट यूबरक्युिोपसस या जीवाणूमळेु होणारा सिंसगथजन्य रोग

आहे. क्षयरोगाचा सामान्यतः फुफ्फुसािंवर  ररणाम होतो,  रिंतु तयाचा  ररणाम शरीराच्या इतर

भागािंवरही होतो, जसे की मेंदू, मूत्रप िंड,  ाठीचा कणा इ.

टीबी बरा होऊ शकतो का?

होय, टीबी  ूणथ णे बरा होतो, जर डॉक्टरािंनी सािंपगतिेिी औषधे पनयपमत णे  ूणथ

कािावधीसाठी घेतिी तर रुग्ण  ूणथ बारा होतो.

टीबी नेहमीच सिंसगथजन्य असतो का?

सूक्ष्मजीवशािीयदृि या  ुिी केिेिे फुफ्फुसीय टीबी रुग्ण (फुफ्फुसाचा टीबी असिेिे िोक)

सिंसगथजन्य असतात. तर्ाप , पकमान 2 आठवडे क्षयरोगपवरोधी औषधे घेतल्यास हे रुग्ण

सिंसगथजन्य राहत नाहीत. औषधो चाराचा सिं णूथ कािावधी  णूथ करणे महतवाचे आहे. तया

तुिनेत, इतर अवयवािंवर (फुफ्फुसाच्या व्यपतररक्त)  ररणाम करणारे टीबीचे प्रकरण असल्यास,

ते सिंसगथजन्य नसतात.

टीबी आपण एचआयव्हीचा सिंबिंध कसा आहे?

प्रौढािंमध्ये एचआयव्ही हा क्षयरोगाचा सवाथत महतवाचा जोखीम घटक आहे कारण तयाचा

रोगप्रपतकारक शक्तीवर पव ररत  ररणाम होतो. एचआयव्ही-पनगेपटव्ह व्यक्तीच्या तुिनेत

एचआयव्ही  ॉपिपटव्ह व्यक्तीिा टीबी रोग होण्याची शक्यता 20-40  ट जास्त असते.

टीबी ासून बरे होण्यासाठी पकती वेळ िागतो?

टीबी उ चाराचा कािावधी आपण स्वरू 

उ चारासाठी उ िब्ध असिेल्या औषधािंच्या

प्रपतकारावर अवििंबून असते. औषध-

सिंवेदनशीि टीबी रूग्णािंसाठी, उ चार

साधारण णे 6-9 मपहने असतात.

माझ्या कुटुिंबातीि सदस्यािा टीबी असल्यास मी काय करावे?

घरातीि व्यक्ती म्हणून, क्षयरोगाच्या रूग्णािंनी तयािंचे पवपहत उ चार  ूणथ केल्याची खात्री करा

आपण उ चारादरम्यान आपण निंतर  ौपिक आहार घ्या. तयािंना फुफ्फुसाचा टीबी असल्यास आपण

तुम्ही तयािंच्याशी दीघथकाळ सिं काथत असाि, तर व्यावसापयक सल्िा घेण्यासाठी तुमच्या

जवळच्या आरोग्य कें द्राशी सिं कथ साधा.
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Heart disease 
Heart disease is a general term that includes many types of heart problems.
It's also called cardiovascular disease, which means heart and blood vessel
disease.

What is the link between cholesterol and heart
disease?
Many years of scientific studies have shown a
close relationship between cardiovascular
disease and cholesterol levels. Doctor may
sugest a lipid profile—a test that shows the
levels of LDL (bad cholesterol), HDL (good
cholesterol), and triglycerides in blood—to
assess risk for developing heart disease.

Can taking fish oil capsules lower my cholesterol?
No. Fish oil has the ability to lower triglycerides, but not LDL cholesterol.
However, there may be other potentially protective effects from fish oil, such
as making your blood less likely to clot.

What are the warning signs of heart disease?
Heart disease can manifest as chest pain, tightness, or discomfort.
Sometimes even shortness of breath can be a symptom of a heart attack. Any
unusual restriction in your activity could be a warning sign of heart disease.
Dizziness or a fast or irregular heartbeat are other possible symptoms.

Is heart disease an irreversible condition?
Heart disease is potentially reversible by attending to risk factors like
cholesterol, blood pressure, and smoking. Several studies have shown, for
example, that aggressive lowering of blood cholesterol with LDL levels below
100 can open up blocked coronary arteries at least partially. LDL cholesterol
is the “bad”cholesterol component.

Are birth control pills a contributor to heart disease?
Birth control pills can cause a small increase in the risk of thrombosis and
heart attack. That occurs mainly in people who have been on the pill for more
than 10 years and who smoke cigarettes.



हृदयरोग

हृदयरोग हा एक सामान्य शब्द आहे ज्यामध्ये अनेक प्रकारच्या हृदयाच्या समस्यािंचा समावेश

होतो. यािा हृदय व रक्तवापहन्यासिंबिंधी रोग देखीि म्हणतात, ज्याचा अर्थ हृदय व

रक्तवापहन्यासिंबिंधी रोग आहे.

कोिेस्टेरॉि आपण हृदयपवकाराचा काय सिंबिंध आहे?

अनेक वषाांच्या वैज्ञापनक अभ्यासािंनी हृदय व

रक्तवापहन्यासिंबिंधी रोग आपण कोिेस्टेरॉि  ातळी यािंच्यात

जवळचा सिंबिंध दशथपविा आहे. हृदयरोग होण्याच्या

जोखमीचे मूल्यािंकन करण्यासाठी डॉक्टर पिप ड प्रोफाइि

सुचवू शकतात - एक चाचणी जी रक्तातीि LDL (खराब

कोिेस्टेरॉि), HDL (चािंगिे कोिेस्टेरॉि) आपण

िायपग्िसराइड सची  ातळी दशथवते.

पफश ऑइि कॅप्पसूि घेतल्याने मािे कोिेस्िॉि कमी होते का?

नाही. पफश ऑइिमध्ये िायपग्िसराइड स कमी करण्याची क्षमता असते,  रिंतु एिडीएि

कोिेस्िॉि नाही. तर्ाप , पफश ऑइिचे इतर सिंभाव्य सिंरक्षणातमक प्रभाव असू शकतात, जसे

की तुमचे रक्त गोठण्याची शक्यता कमी करणे.

हृदयपवकाराची िक्षणे कोणती आहेत?

हृदयरोग िातीत दुखणे, घट्ट णा पकिं वा अस्वस्र् वाटणे. काहीवेळा श्वास िागणे देखीि

हृदयपवकाराच्या िटक्याचे िक्षण असू शकते. तुमच्या पियाकिा ातीि कोणतेही असामान्य

पनबांध हृदयपवकाराचा इशारा असू शकतात. चक्कर येणे पकिं वा वेगवान पकिं वा अपनयपमत

हृदयाचा ठोका ही इतर सिंभाव्य िक्षणे आहेत.

हृदयरोग ही एक अ ररवतथनीय पस्र्ती आहे का?

कोिेस्टेरॉि, रक्तदाब आपण धूम्र ान यािंसारख्या जोखीम घटकािंना उ पस्र्त राहून हृदयरोग

सिंभाव्यतः उिट करता येतो. उदाहरणार्थ, 100  ेक्षा कमी एिडीएि  ातळीसह रक्तातीि

कोिेस्टेरॉि आिमक णे कमी केल्याने अवरोपधत कोरोनरी धमन्या कमीत कमी अिंशतः उघडू

शकतात हे अनेक अभ्यासािंनी दाखविे आहे. एिडीएि कोिेस्टेरॉि हा "खराब" कोिेस्िॉि

घटक आहे.

गभथपनरोधक गोळ्या हृदयपवकारास कारणीभूत आहेत का?

गभथपनरोधक गोळ्यािंमुळे थ्रोम्बोपसस आपण हृदयपवकाराचा धोका होऊ शकतो. हे प्रामुख्याने 10

वषाांहून अपधक काळ गोळी घेत असिेल्या आपण पसगारेट ओढणाऱ्या िोकािंमध्ये आढळते.
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Liver Disease 
Liver disease is any disturbance of liver function that causes illness. The liver
is responsible for many critical functions within the body and should it
become diseased or injured, the loss of those functions can cause significant
damage to the body. Liver disease is also referred to as a hepatic disease.

What are some of the symptoms of liver disease?
The most common symptoms are very non-specific and they include fatigue or
excessive tiredness, lack of drive, and sometimes itching. Signs of liver disease
that are more prominent are jaundice or yellowing of the eyes and skin, dark
urine, very pale or light colored stool, bleeding from the GI tract, mental
confusion, and retention of fluids in the abdomen or belly.
What quantity of alcohol usage should be seen as being a risk to the liver?
Any amount of alcohol can produce damage to the liver.

Can liver damage be reversed?
The liver is a unique organ. It is the only organ in the body that is able to
regenerate. With most organs, such as the heart, the damaged tissue is
replaced with scar, like on the skin. Complications of liver disease occur
when regeneration is either incomplete or prevented by progressive
development of scar tissue within the liver. This occurs when the damaging
agent such as a virus, a drug, alcohol, etc., continues to attack the liver and
prevents complete regeneration.

What causes hepatitis?
Hepatitis is a generic term. It indicates
inflammation and damage to liver cells.
This damage can be caused by drugs,
toxins, alcohol, inherited diseases,
certain metabolic diseases, and viruses.
Commonly, hepatitis refers to viral
hepatitis. There are a wide variety of
viruses that can cause hepatitis, but again
most commonly the term refers to the
viruses designated A, B, C, D, E, and G.



यकृताचा आजार

यकृताचा आजार म्हणजे यकृताच्या कायाथमध्ये कोणताही अडर्ळा ज्यामुळे आजार होतो. यकृत

शरीरातीि अनेक गिंभीर कायाांसाठी जबाबदार आहे आपण जर ते रोगग्रस्त पकिं वा जखमी िािे तर

तया कायाांचे नुकसान शरीरािा िक्षणीय नुकसान करू शकते.

यकृत रोगाची िक्षणे कोणती आहेत?

सवाथत सामान्य िक्षणे फारच पवपशि नसतात आपण तयामध्ये र्कवा, अिंगास खाज सुटणे यािंचा

समावेश होतो. कावीळ पकिं वा डोळे आपण तवचा प वळी  डणे, गडद िघवी, अपतशय पफकट

पकिं वा हिक्या रिंगाचा मि, जीआय िॅक्टमधून रक्तिाव, मानपसक गोंधळ आपण ओटी ोटात पकिं वा

 ोटात द्रव दार्थ पटकून राहणे ही यकृताच्या आजाराची िक्षणे अपधक ठळक आहेत.

अल्कोहोिचा पकती प्रमाणात वा र यकृतासाठी धोका आहे म्हणून  ापहिे  ापहजे?

कोणतयाही प्रमाणात अल्कोहोि यकृतािा हानी  ोहोचवू शकते.

यकृताचे नुकसान  ूवथवत केिे जाऊ शकते का?

यकृत हा एक अपितीय अवयव आहे. शरीरातीि हा एकमेव अवयव आहे जो  ुनजथन्म करण्यास

सक्षम आहे. यकृत रोगाची गुिंतागुिंत तेव्हा उद्भवते जेव्हा  ुनरुत ादन एकतर अ ूणथ असते पकिं वा

यकृतातीि डाग ऊतकािंच्या प्रगतीशीि पवकासामुळे प्रपतबिंपधत होते. जेव्हा पवषाणू, औषध,

अल्कोहोि इ. यािंसारखे हापनकारक घटक यकृतावर सतत हल्िा करत राहतात आपण  णूथ

 ुनरुत ादन रोखतात तेव्हा हे घडते.

पह ॅटायटीस कशामुळे होतो?

पह ॅटायटीस ही एक सामान्य सिंज्ञा आहे. हे

यकृताच्या  ेशींना सूज आपण नुकसान दशथवते. हे

नुकसान ड्रग्ज, टॉपक्सन्स, अल्कोहोि, आनुविंपशक

रोग, पवपशि चया चय रोग आपण पवषाणूिंमुळे होऊ

शकते. सामान्यतः, पह टॅायटीस म्हणजे व्हायरि

हे ेटायटीस. हे ेटायटीस होऊ शकणारे पवषाणूिंचे

पवपवध प्रकार आहेत,  रिंतु  ुन्हा सामान्यतः हा शब्द

A, B, C, D, E आपण G नावाच्या व्हायरसचा

सिंदभथ घेतो.
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Chronic Kidney Disease
Chronic Kidney Disease is a condition in which the kidneys are damaged and
cannot filter blood as well as they should. Because of this, excess fluid and
waste from blood remain in the body and may cause other health problems,
such as heart disease and stroke.

How is my diabetes control related to my kidney function?
Diabetes is the most common cause of chronic kidney disease (CKD). High
blood sugar levels can damage the blood vessels and affect the filtering ability
of the kidney. Controlling your blood sugar can help slow the progress of your
kidney disease.

How is my blood pressure control related to my kidney function?
High blood pressure damages the blood vessels and reduces blood supply to
the kidney. High blood pressure can cause kidney problems and kidney
problems can cause high blood pressure. Uncontrolled high blood pressure
can cause a decrease in kidney function and irreversible kidney damage.

How does diet affect kidney function?
One way to preserve your kidney function is to modify your diet. Proper
nutrition can reduce the workload of the kidneys and preserve or delay
further progression of your kidney disease. A renal dietitian can help you
make good choices with the foods you normally eat and make suggestions on
foods to add and foods to moderate in your diet. The dietitian is an important
part of your healthcare team and can assist you in living well with chronic
kidney disease.



मूत्रप िंडाचा जुनाट आजार

मूत्रप िंडाचा जुनाट आजार ही एक अशी पस्र्ती आहे ज्यामध्ये पकडनी खराब होते आपण ते रक्त

पफल्टर करू शकत नाही. यामुळे, रक्तातीि अपतररक्त द्रव आपण कचरा शरीरात राहतो आपण

हृदयपवकार आपण  क्षाघात यािंसारख्या इतर आरोग्य समस्या पनमाथण करू शकतात.

मािे मधुमेह पनयिंत्रण माझ्या मूत्रप िंडाच्या कायाथशी कसे सिंबिंपधत आहे?

मधुमेह हे िॉपनक पकडनी पडसीज (CKD) चे सवाथत सामान्य कारण आहे. उच्च रक्तातीि

साखरेची  ातळी रक्तवापहन्यािंना नुकसान  ोहोचवू शकते आपण मतू्रप िंडाच्या पफल्टररिंग क्षमतेवर

 ररणाम करू शकते. तुमच्या रक्तातीि साखरेचे पनयिंत्रण तुमच्या मूत्रप िंडाच्या आजाराची प्रगती

कमी करण्यास मदत करू शकते.
मािे रक्तदाब पनयिंत्रण माझ्या मूत्रप िंडाच्या कायाथशी कसे सिंबिंपधत आहे?

उच्च रक्तदाबामुळे रक्तवापहन्यािंचे नुकसान होते आपण पकडनीिा रक्त ुरवठा कमी होतो. उच्च

रक्तदाबामुळे मूत्रप िंडाचा त्रास होऊ शकतो आपण पकडनीच्या समस्येमुळे उच्च रक्तदाब होऊ

शकतो. अपनयिंपत्रत उच्च रक्तदाबामुळे मूत्रप िंडाचे कायथ कमी होते आपण मूत्रप िंडाचे अ ररवतथनीय

नुकसान होऊ शकते.
आहाराचा मूत्रप िंडाच्या कायाथवर कसा  ररणाम होतो?

तुमच्या मूत्रप िंडाचे कायथ पटकवून ठेवण्याचा एक मागथ म्हणजे तुमच्या आहारात बदि करणे.

योग्य  ोषण पकडनीवरीि कामाचा भार कमी करू शकतो आपण तुमच्या पकडनीच्या आजाराची

 ुढीि पस्र्ती पटकवून ठेवू शकतो पकिं वा पवििंब करू शकतो. एक मतु्र आहारतज्ञ तुम्हािा तुम्ही

सामान्यतः खात असिेल्या  दार्ाांची चािंगिी पनवड करण्यात मदत करू शकतो आपण तुमच्या

आहारात समापवि करण्यासाठी खाद्य दार्थ आपण खाद्य दार्थ मध्यम करण्यासाठी सूचना देऊ

शकतो. आहारतज्ञ हा तुमच्या आरोग्य सेवा प्रदाताचा एक महत्त्वाचा भाग आहे आपण

दीघथकािीन पकडनीच्या आजारात तुम्हािा चािंगिे जगण्यात मदत करू शकतो.

-"मराठी स्वैर अनुवाद"



Thyroid Disease

Thyroid disease is a general term for a medical condition that keeps thyroid
from making the right amount of hormones.

What are the symptoms of hypothyroidism?
Hypothyroidism is a condition when the thyroid gland
secretes too little thyroid hormones. Symptoms of
hypothyroidism may include one or many of these:
feeling tired, slow, depressed, lethargic, cold, dry
skin and hair loss, constipation, muscle cramps, or
weight gain. Women may have a heavier menstrual
flow. Some patients have a swelling in front of the
neck due to thyroid enlargement (a goiter)

What causes hypothyroidism?
The biggest cause of hypothyroidism across the world, is lack of iodine in the
diet. Treatment of hyperthyroidism by certain medications can also cause
hypothyroidism. It may also be present from birth. The thyroid may
temporarily become underactive after pregnancy or due to a viral infection.

What are the symptoms of hyperthyroidism?
Hyperthyroidism is a condition in which the thyroid gland produces and
secretes too much thyroid hormones. Symptoms of hyperthyroidism may
include weight loss, nervousness, irritability, increased perspiration, a racing
heart, hand tremors, anxiety, difficulty sleeping, increased bowel
movements, fine brittle hair, and muscular weakness—especially in the
upper arms and thighs.

What causes hyperthyroidism?
The most common cause is Graves’ disease. Another cause is one or more
overactive nodules or lumps in the thyroid, which is generally known as toxic
nodular or multinodular goiter. Besides, if a person has thyroiditis, which
causes the gland to leak thyroid hormone, or he/she takes too much thyroid
hormone in tablet form, he they may suffer from hyperthyroidism,
temporarily.



र्ायरॉईड ग्रिंर्ीचा आजार

र्ायरॉईड ग्रिंर्ीचा आजार ही वैद्यकीय पस्र्तीसाठी एक सामान्य सिंज्ञा आहे जी र्ायरॉईडिा योग्य

प्रमाणात हामोन्स बनपवण्या ासून रोखते.

हाय ोर्ायरॉईडीिमची िक्षणे काय आहेत?

हाय ोर्ायरॉईडीिम ही अशी पस्र्ती आहे जेव्हा र्ायरॉईड ग्रिंर्ी

खू कमी र्ायरॉईड सिंपे्ररक स्राव करते. हाय ोर्ायरॉईडीिमच्या

िक्षणािंमध्ये या ैकी एक पकिं वा अनेकािंचा समावेश असू शकतो:

र्कवा जाणवणे, मिंद णा, उदासीनता, सुस्त, र्िंड, कोरडी तवचा

आपण केस गळणे, बद्धकोष्ठता, स्नायू  ेटके पकिं वा वजन वाढणे.

पियािंना मापसक  ाळीचा प्रवाह जास्त असू शकतो. काही

रुग्णािंना र्ायरॉईड वाढल्यामुळे (गोइटर) मानेसमोर सूज येते.

हाय ोर्ायरॉईडीिम कशामुळे होतो?

जगभरातीि हाय ोर्ायरॉईडीिमचे सवाथत मोठे कारण म्हणजे आहारात आयोडीनची कमतरता.

हाय रर्ायरॉईडीिमवर पवपशि औषधािंिारे उ चार केल्याने देखीि हाय ोर्ायरॉईडीिम होऊ

शकतो. हे जन्मा ासून देखीि असू शकते. गभथधारणेनिंतर पकिं वा व्हायरि इन्फेक्शनमुळे र्ायरॉईड

तात ुरते पनपष्िय होऊ शकते.

हाय रर्ायरॉईडीिमची िक्षणे काय आहेत?

हाय रर्ायरॉईडीिम ही एक अशी पस्र्ती आहे ज्यामध्ये र्ायरॉईड ग्रिंर्ी खू जास्त र्ायरॉईड

सिंपे्ररक तयार करते आपण स्राव करते. हाय रर्ायरॉईडीिमच्या िक्षणािंमध्ये वजन कमी होणे,

अस्वस्र्ता, पचडपचड, घाम वाढणे, हृदयाचे धडधडणे, हाताचा र्रका , पचिंता, िो ेची

अडचण, आतड याची हािचाि वाढणे, बारीक पठसळू केस आपण स्नायू कमकुवत होणे-

पवशेषत: वरच्या हात आपण मािंड या यािंचा समावेश असू शकतो.

हाय रर्ायरॉईडीिम कशामुळे होतो?

सवाथत सामान्य कारण म्हणजे गे्रव्हस रोग. आणखी एक कारण म्हणजे र्ायरॉईडमधीि एक

पकिं वा अपधक अपतपियाशीि नोड यूि पकिं वा गाठी, ज्यािा सामान्यतः पवषारी नोड युिर पकिं वा

मल्टीनोड युिर गोइटर असे म्हणतात. यापशवाय, जर एखाद्या व्यक्तीिा र्ायरॉईडीपटस असेि,

ज्यामुळे ग्रिंर्ीतून र्ायरॉईड सिंपे्ररक गळती होते, पकिं वा तो/ती जास्त र्ायरॉईड सिंपे्ररक गोळ्याच्या

स्वरू ात घेत असल्यास, तर तयािा तात ुरते हाय रर्ायरॉईडीिमचा त्रास होऊ शकतो.

-"मराठी स्वैर अनुवाद"



Migraine
Migraine is a common headache. It causes severe throbbing pulsatile
headaches. It is typically one-sided and may be associated with nausea
and/or vomiting. Light or sound may worsen the headache. It can affect both
adults and children. It affects females more often, and in the age group of 30-
39 years. The headache in migraine may last from four to 72 hours.

Can migraine be hereditary?
Yes, migraine in most cases is inherited..

What are the common triggers of migraine?
Stress, lack of sleep or inadequate sleep, skipping meals, loud noise, and
smoking certain odors are common triggers. In women, menstruation can be
a trigger for migraine headaches.

What Is the Difference Between a Migraine and a
Headache?
Headache is only one aspect of a migraine. Migraines
often have other associated symptoms such as
nausea, photophobia, sound sensitivity and tiredness.

Does weather affect migraines?
Bright sunshine, hot, humid conditions, and drastic changes in barometric
pressure may lead to, or “trigger,” a migraine attack in some. However, studies
have shown that weather does not act as a trigger for everyone who has
migraine.

What is the link between migraine and hormones?
Hormones initiate and regulate many of your body’s functions, keeping your
body in balance within a constantly changing environment. When the levels of
hormones in your body are unbalanced – during menstruation, pregnancy, or
menopause – it can lead to a migraine attack. In fact, about three quarters of all
women with migraine report that their attacks are related to the menstrual
cycle.



अधथपशशी

अधथपशशी ही एक सामान्य डोकेदुखी आहे. यामळेु तीव्र धडधडणारी  ल्साटाइि डोकेदुखी होते.

हे सामान्यत: एकतफी असते आपण मळमळ आपण/पकिं वा उिट याशी सिंबिंपधत असू शकते.

प्रकाश पकिं वा आवाजामुळे डोकेदुखी वाढू शकते. हे प्रौढ आपण मुिे दोघािंनाही प्रभापवत करू

शकते. हे पियािंना अपधक वेळा प्रभापवत करते, आपण 30-39 वषे वयोगटातीि.

अधथपशशीमधीि डोकेदुखी चार ते ७२ तासािं यांत पटकू शकते.

अधथपशशी आनुविंपशक असू शकतो का?

होय, बहुतेक प्रकरणािंमध्ये अधथपशशी अनुवािंपशक आहे.

अधथपशशीचे सामान्य पिगर काय आहेत?

ताणतणाव, िो न िागणे पकिं वा अ ुरी िो , जेवण वगळणे, मोठा आवाज, आपण काही

पवपशि वास धूम्र ान करणे हे सामान्य कारणे आहेत. पियािंमध्ये, मापसक  ाळी हे अधथपशशी

डोकेदुखीसाठी कारणीभूत ठरू शकते.

अधथपशशी आपण डोकेदुखीमध्ये काय फरक आहे?

अधथपशशी ही डोकेदुखीची फक्त एक बाजू आहे. अधथपशशीमध्ये

सहसा इतर सिंबिंपधत िक्षणे असतात जसे की मळमळ,

फोटोफोपबया, आवाज सिंवेदनशीिता आपण र्कवा.

हवामानाचा अधथपशशी  ररणाम होतो का?

तेज सूयथप्रकाश, उष्ण, दमट  ररपस्र्ती आपण बॅरोमेपिक दाबातीि तीव्र बदिािंमुळे काहींमध्ये

अधथपशशीचा त्रास होऊ शकतो पकिं वा "पिगर" होऊ शकतो. तर्ाप , अभ्यासातून असे पदसनू आिे

आहे की अधथपशशी असिेल्या प्रतयेकासाठी हवामान पिगर म्हणून काम करत नाही.

अधथपशशी आपण हामोन्समधीि सबिंध काय आहे?

हामोन्स तुमच्या शरीराची अनेक काये सुरू करतात आपण तयािंचे पनयमन करतात, तुमच्या शरीरािा

सतत बदितया वातावरणात सिंतुपित ठेवतात. जेव्हा तुमच्या शरीरातीि हामोन्सची  ातळी

असिंतुपित असते - मापसक  ाळी, गभथधारणा पकिं वा रजोपनवृत्ती दरम्यान - यामुळे अधथपशशीचा

त्रास होऊ शकतो. खरिं तर, अधथपशशी असिेल्या सवथ मपहिािं ैकी तीन चतुर्ाांश मपहिािंनी अहवाि

पदिा की तयािंचे अधथपशशी मापसक  ाळीच्या चिाशी सिंबिंपधत आहेत.

-"मराठी स्वैर अनुवाद"



Reference: Micromedex’s Care Notes System Online 2.0
Disclaimer: The information given by MSPC's Drug Information
Centre is in consultative capacity only. It is not intended as medical
or legal advice for individual conditions or treatment. All treatments
or procedures if any are intended to serve as an information resource
for pharmacists, physicians or other competent healthcare
professionals performing the consultation or evaluation of patients
and must be interpreted in view of all attendant circumstances,
indications and contraindications. The use of this Drug Information is
at your sole discretion. Although every effort has been made to
ensure the completeness and accuracy of the information contained
herein, Maharashtra State pharmacy Council’s Drug Information
Centre cannot be held responsible for any recommendations
contained therein or any errors that may have inadvertently occurred.
Maharashtra State pharmacy Council’s Drug Information Centre shall
not, therefore, be liable under any circumstances whatsoever, for any
damages suffered as a result of any such errors, omissions or
recommendations arising from the use of this information.
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